Uwe Spiekermann

Vollkornbrot in Deutschland.
Regionalisierende und nationalisierende Deutungen
und Praktiken wahrend der NS-Zeit

Vollkornbrot gilt heutzutage als zeitgemiles, als ,,gesundes™ Lebensinittel.
Die Deutsche Gesellschaft fiir Emihrung tritt seit Jahrzehnten fiir einen
verstirkten Verzehr ein, um so dem zu viel, zu fett, zu s}, zu salzig unse-
rer Erniihrung entgegenzuwirken.' Mit der Vollwerterndhrung besteht eine
vielfach praktizierte altemative Kostform, in der das Vollkornbrot und
-produkte zentrale Rollen spielen.” Diese Lebensmittel werden von Medi-
zinern und Erndhrungswissenschaftlern propagiert, weil so dem Naturwe-
sen Mensch eine sinnvolle Mischung von Nihr-, Wirk- und Ballaststoffen
zugefithrt werden kann. Das gilt universell, gilt fiir alle Menschen.

Doch Brot ist mehr als ein Stoffkonglomerat. Es ist, wie jedes Lebens-
mittel, Ausdruck und Tréger einer jeweils spezifischen Kultur, in thm ma-
nifestiert sich in stets wechselnden Kontexten und Kategorien das Kultur-
wesen Mensch, das eben nicht in seiner Natur aufgeht. Essen ist ein
soziales Totalphdnomen. Essen und Emahrung eignen sich daher hervorra-
gend fiir Analysen, die nicht disziplinir begrenzt sind, die vielmehr das
Wechselspiel zwischen physiologischem Bedarf und kulturelien Bediirfnis-
sen, zwischen Strukturen und Individuen, zwischen Wissenschaft und Le-
benswelt und vielem anderem mehr in den Blick nehmen.

Am Beispiel des Vollkornbrotes 146t sich die fiir den Leipziger Sonder-
forschungsbereich ,Regionenbezogene Identifikationsprozesse™ zentrale
Frage der ,Territorialisierung” wissenschaftlicher, lebensreformerischer
und lebensweltlicher Diskurse anschaulich behandeln. Denn hier wurde ein
Lebensmitte] zum Symbol des Deutschen stilisiert, wurden einzelne Brote
zur Chiffre einzelner Regionen. Im Mittelpunkt des Beitrages wird dabei
die NS-Zeit stehen. Doch um zu verstehen, was damals warum geschah,
mul} man weiter zurfickgehen - bis hin zur Jahrhundertwende.

1 Vgl etwa Richtig essen. Vollwertig genieflen nach den Richtlinien der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Emméhrung, Frankfurt a. M. 1998, v. a. S. 16-20.

2 K. v. Koerber/T. Mannle/C. Leitzmann, Vollwert-Erndhrung. Konzeption einer zeitge-
mifBen Ernihrungsweise, 9. liberarb. Aufl.,, Heidelberg 1999, v. a. S. 167-183.
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1. Die Entstehung des Vollkombrotes

Vollkombrot ist ndmlich — vielleicht auch entgegen verbreiteten Vorstel-
lungen — ein Produkt des 20. Jahrhunderts. Begriff und Brottyp entstanden
um die Jahrhundertwende und =zeigen, wie Menschen auf die
Herausforderungen der neven industriellen Zeit reagierten, wie sie dieser
nenen Kuitur ihr elgenes Verstindnis von Natur und Natilrlichkeit
entgegensetzten (Abb. 1)

Abb. 1: Werbung fiir sichsisches Vollkornbrot 1914*
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Die damaligen Vorreiter des Vollkornbrotes waren die so genannten Brot-
reformer, die im Deutschen Reich seit den 1890er Jahren immer neue,
komplizierte Fertigungsverfahren ersannen, um ein natiirliches und gesun-
des Brot herzustellern.” Graham-, Felke-, Steinmetz- und Simonsbrot wur-
den in den 1890er Jahren marktgingig, es folgten bis zum Ersten Weltkrieg
Schiiiter-, Finkler- und Klopferbrot. Der Reigen immer neuer urtumhcher
Produkte wurde 1927 durch das Knzckebrot wesentlich ergénzt.®

Die Brotreformer wandten sich gegen einen Kommerzialisierungspro-
zeB, dessen Grundlage eine immer effizienter arbeitende Miillereiindustrie
war.” Das Getreide konnte so preiswert von der Kleie befreit und zu Fein-

3 Nihere Informationen zum Begriff ,,Vollkornbrot™ sowie zum Wortfeld | Voll* finden
sich in U. Spiekermann, Vollkorn fiir die Fithrer. Zur Geschichte der Vollkombrotpoli-
tik im ,,Dritten Reich®, in: 1999 16 (2001) (i. E.).

4  Vegetarische Warte 47 (1914), 0. P.

5 Zur Unterscheidung der Arten vgl. H. Glatzel, Nahrung und Erndhrung. Altbekanntes
und Neuerforschtes vom Essen, 2. verb. u. erw. Aufl, Berlin/Gottingen/Heidelberg
1655, S. 36-37. Den Stand der 1930er Jahre enthiilt J. Kugl, Die Vollkornbrote. lhre Be-
deutung fiir die Erndhrung und ihre Herstellung, Niirnberg o.].

6 Niheres enthalten W, Kraft, Schwedisches Knickebrot in Deutschland, in: Die Volkser-
nihrung 2 (1927), S. 219-221; Krafts Kn#ickebrot, 0.0. o.]. (Berlin 1930).

7 Zeitgendssische Uberblicke finden sich in L. Baumgartner/L. Graf (Hrsg.), Handbuch
des Mithlenbaues und der Miillerei, Bd. 11: Miillerei, Berlin 1904; G. Luther, Die techni-
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mehl verarbeitet werden. Da die Kleie iiberdurchschnittlich viel Eiweil3,
Fett und Mineralstoffe enthielt, schien dies eine Siinde wider die Natur zu
sein. Fiir die Reformer war die Brotfrage eine elementare Lebensfrage fiir
die Volkskraft der Deutschen oder — wie es vielfach auch hiefl — der ,,wei-
Ben Rasse”® Die tradierten regionalen und nationalen Kostformen wurden
durch die ,,Zivilisation™ der Neuzeit untergraben. Die Industtie beraubte die
Menschen ihrer angestammten Kost. Mochten die fiihrenden Physiologen
der Zeit auch deutlich die Defizite des iiblichen Brotes belegen®, mochten
sie zeigen, daB hoch ausgemahlene Mehle deutlich schlechter resorbiert
werden als Felnmehle und daher empfehlen, die Kleie an Tiere zu verfiit-
tern und die Nahrwerte dann als Fleisch zu verzehren'® — die Brotreformer
sahen in den feinen, hellen und weichen Broten einen Irrweg, eine ,,Haupt-
quelle neuzeitlicher Degeneration®!'. Ohne die wertvollen Inhaltsstoffe des
vollen Korns sei die Gesundheit gefdhrdet, Niedergang uhabénderlich:
Bleichsuehtsbrot machr eben Bleichsuchtsblut. "

sche und wirtschafiliche Entwicklung des deutschen Milhfengewerbes im 19. Jahrhun-
dert (Mit Beriicksichtigung der friiheren Entwicklung und unter Fortfithrung bis auf die
neueste Zeit.), Leipzig 1909 (Staats-'und sozialwissenschaftliche Forschung, Bd. 24, H.
4).

8 Vgl etwa G. Simons, Erndhrung und Rasse, in: Kraft und Schinheit 4 (1504), 8. 156-
159.

9 Vgl hierzu K. B. Lehmann, Reformen auf dem Gebiete der Brotbereitung, in: Deutsche
Vierteljahrsschrift fiir 6ffentliche Gesundheitspflege 26 (1894), S. 47-61 (inkl. Disk),
passim.

10 Grundlegend hierfur M. Rubner, Ucber den Werth der Weizenkleie fiir die Ernghrung
des Menschen, in: Zeitschrift flir Biologic 19 (£883), 5. 45-100. Zur damaligen Metho-
denkritik s. H. Weigmann, Ueber den Werth der Weizenkleie flir die Eméhrung des
Menschen, in: Landwirthschaftliche Zeitschrift filr Westfalen und Lippe 40 (1883), 241-
242. Ein Forschungsiiberblick findet sich in R. O. Neumann, Die im Kriege 1914-1618
verwendeten und zur Verwendung empfohlenen Brote, Brotersatz- und Brotstreckmittel
unter Zugnindelegung eigener experimentetler Untersuchungen. Zugleich eine Darstel-
lung der Browntersuchung und der modernen Brotfrage, Berlin 1920. Vergleichende
Ausnutzungsversuche von Vollkombrot und tiblichem Brot bictet K. B. Lehmann, Hy-
gienische Untersuchungen liber Mehl und Brot. XI. Uber die Bedeutung der Schilung
und Zermahlung des Getreides fur die Ausnutzung (AVEDYK- und Steinmetzverfah-
ren). Nebst einigen Versuchen iiber die Bedeutung des Weizenmehlzusatzes zum Rog-
genbrot, in: Archiv flir Hygiene 45 (1903), S. 177-211. Als Quintessenz flir den Ver-
braucher bedeutete dies: Obwohl , das Weilbrot zunichst teurer herzustellen ist, als das
kleiehaltige Brot, [ergibt sich, daf (U.S)] wenn man gleichzeilig die Verwertung der
Nihrstoffe in Rechnung zieht, das Weillbrot, d. h. das aus kleiefreiem Mehle berettete
Brot, das billigste aller Brote ist® (J. Frentzel, Emahrung und Volksnahrungsmittel.
Scchs Yortrige, Leipzig 1900 (Aus Natur und Geisteswelt, Be. 19}, S, 106).

11 So der Brotrefortner Alfred Kuhnert in Diskussion zum Vortrag des Herrn Réhmann:
Ueber den Nihrwert des Voltkarnbrotes, in: Berliner klinische Wochenschrifi 53
{1916), S. 94-97. hier S. 95. Hier fiel auch der gingige Begriff des Totmahlens® des
Mehles (ebenda, S. 95).

12 G. Simons, Welches tigliche Brot sotl der Haushalt kaufen? Eine Belehrung fiir Mén-
ner!, in: Vegetarische Warte 32 (1899), S. 286-288, hier S. 287
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Viele dieser Argumente wurden wihrend der NS-Zeit mehrheitsfihig,
wurden dann auch von der damaligen Wissenschaftselite vertreten. Doch
die Entwicklung verlief nicht linear. Das zeigte sich im Ersten Weltkrieg:
Das national verordnete ,Kriegsbrot“ war aufgrund der hohen Ausmahlung
zwar kein reines Vollkom-, doch zumindest ein Kleienbrot. Die Bevilke-
rung wamdte sich allerdings strikt gegert das vermeintlich ,,dentsche” Brot.
Viele vertrugen die ballaststoffreiche Kost nicht, Magen- und Darmbe-
schwerden nahmen deutlich zu, Flatulenz erreichte epidemische AusmaBe.
Doch angesichts der insgesamt katastrophalen Erndhrungslage war dies
nicht dem Vollkornbrot an sich, sondern sicher auch seiner schlechten Her-
stellung und der allgemeinen Mangelsituation zuzuschreiben. So argumen-
tierten jedenfalls die meisten Arzte. Seit der Entdeckung der Vitamine im
Jahre 1911 wurde zudem bewufter, daBl gerade der Getreidekeim ilber-
durchschnittlieh viele der newten geheimnisvollen Stoffe enthielt. Doeh
Vollkornbrot wurde weniger aus gesundheitlichen als vielmehr aus wirt-
schaftlichen Griinden propagiert. Denn das Deutsche Reich war gerade
nach dem Weltkrieg auf Getreideimporte angewiesen. Die deutsche Land-
wirtschaft war nicht in der Lage, die bendtigen Mengen an Weizen zu pro-
duzieren. Vollkornbrot konnte da ansatzweise abhelfen, wobei vor allem
das Roggenvollkornbrot zu einer Art nationalem Symbol stilisiert wurde.
Die Brotfrage verlagerte sich in den 1920er Jahren allerdings von der Brot-
reform auf Fragen der Qualitit und Zukonft des deutschen Roggenbrotes
(mit Slogans wie etwa , Der Patriot iBt Roggenbrot®), ehe es sich dann wie-
der in den 1930er Jahren auf das Vollkornbrot konzentrierte.

2. Der Konsum des Brotes

Um dieses zu verstehen, gilt es, den Brotkonsum niher zu betrachten. Die-
ser war seit der Mitte des 19. Jahrhunderts relativ regelm#Big um etwa 50
Prozent gestiegen.”” Dabei veranderte sich der Roggenverzehr relativ we-
nig. Dagegen stieg der Weizenverzehr stark an. Wurtde 1850 noch mehr als
doppelt so vicl Roggen- wie Weizenmehl verzehrt, so lag der Verzehr von
Weizen 1906 erstmals holier als der von Roggen. Die Entwicklung vom
Roggen zum Weizen, vom dunklen zum hellen Brot setzte sich daun jedoch
nicht mehr weiter fort, erst nach dem Zweiten Weltkrieg beschleunigte sie
sich neuetlich.'* Zwischen den Weltkriegen gab es ein relatives Gleichge-

13 Genaue Daten finden sich in W. G. Hoffimann/F. Grumbach/H. Hesse, Das Wachstum
der deutschen Wirtschaft seit der Mitte des 19. Jahrhunderts, Berlin/Heidelberg/New
York 1965, S. 622, 624,

14 Das simple Schema Weizen- versus Roggenbrot reicht nicht aus, um die differenzierten
Diskussionen der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts einziifangen. So nahm der Anteil
des Roggenbmtes am Brotverzehr badischer Arbeiterfamilien schon vor dem Ersten
Weltkrieg wieder zu, steigerte sich dann auch in den 1920er und 1930er Jahren. Vgl. die
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wicht. In der Langzeitperspektive geringe Verinderungen hatten dabei je-
doch beachtliche Auswirkungen auf die Agrar- und Konsumpolitik. Die
Dcbatte wurde dabei durch die seit der Jahrhundertwende wieder absolut
sinkenden Verzehrsdaten verschirft.'* Wichtig ist, daB die Zahlen der Mitte
des 19. Jahrhunderts dennoch erst nach dem Zweiten Weltkrieg unterschrit-
ten wurden.'® Die Diskussion iber Weizen und Roggen, {iber Fein- und
Vollkornbrot war demnach weniger statistisch als vielmehr kulturell be-
griindet. Man wollte vielfach eine Abkehr von der Kost vor Beginn der In-
dustrialisierung sehen, sah nicht, daf diese keineswegs so getreidelastig
war, wie allgemein behauptet.

Die nationalen Durchschnittswerte verdecken allerdings einerr wichtigen
Punkt: Der Brotverzehr war im Deutschen Reich regional sehr unterschied-
lich (Abb. 2').

Daten und Hinweise in U. Spiekermann, Die Emahrung stiddtischer Arbsiter in Baden an
der Wende vom 19. zum 20. Jahrhundert. Monotone Einheit oder integrative Vielheit?,
in: Internationate wissenschaftliche Kotrespondenz zur Geschichte der deutschen Arbei-
terbewegung 32 {1996), 8. 453-483, hier $. 459-460, 478.

15 Hicran schlossen sich seitens der Brotreformer interessante Uberlegungen zum Gesamt-
gefiige der Erndhrung an, die insbesondere eine Verbindung zwischen sinkendem Brot-
verzehr und der steigenden Bedeutung eiweiBreicher Beikost, zumal von Eiern, Fleisch-
und Wurstwaren sahen: ,,Wir haben Raubbau mit dem Brotgetreide getricben. Es hat
keinen Sinn, daf} die Miihlen mit groBer Umstiindlichkeit und hohen Kosten dem Ge-
treide die wertvollsten Bestandteile entziehen, damit die Menschheit sich mit Weillbrot
niahren kann. Diese muB die fehlenden Eiweilistoffe durch Fleisch ersetzen, wodurch die
ganze Emithrung des Volkes verteuert und schwierig wird” (S. Steinmetz, ZeitgemiBes
Mchl und Brot. Der Grundstein zum Aufbau neuer Volkskraft, Freiburg i.Br. 1917, S.
37). Bemerkenswert ist, dal} die Physiologie demnach den Menschen dominiert, dafl
dessen Handlungsfahigkeit indirekt neglert wird.

16 Angesichts dieser Daten erscheint die Argumentation vieler Vorreiter des Vollkornbrot-
gedankens inhaltlich haltlos, so etwa die Aussage: ,,So ist auch in der Tat bis vor ca. §0
Jahren bei den meisten Volkern und allen Kulturvdliiern der Anteil des Kornes an der
Gesamtrahrung der Hauptanteil gewesen, in Europa um 70-80 Prazent. Er hat in diesem
Zeitraum in dessen erster Hilfte abgenommen auf kaum 30 Prozent. Wir wissen heute,
dah diese Aenderung eine dulerst verhdngnisvolle ist* (W. Kraft, Die Probleme der
physiologisch richtigen Brotkorn-Nahrung, in: Schweizerische Medicinische Wochen-
schrift 21 (1940), S. 313-918, Lier S. 913). Es handelt sich aber nicht allein um simple
Fehler, sondern immer auch um die Projektion der eigenen Gegenwartsutopien in eine
vermeintlich bessere Vergangenheit.

17 U. Spiekermann, Regionale Verzehrsunterschiede als Preblem der Wirtschafts- und
Sozialgeschichte. Rdume und Strokturen im Deutschen Reich 19001940, in: H. I. Teu-
teberg/G. Neumann/A. Wierlacher (Hrsg.), Essen und kulturelle Identitit. Europdische
Perspektiven, Berlin 1997 (Kulturthema Essen, Bd. 2), S. 247-282, hier S. 256. Dort
auch weiterfiihrende quellenkritische Hinweise.
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Abb. 2: Brotverzehr im Deutschen Reich 1927/28
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Brot war im Deutschen Reich Grundnahrungsmittel, wies vergleichsweise
geringe mengenmaiBige Verzehrunterschiede auf. Die regionalen Streuun-
gen der Gesamtkategorie Brot waren gering, lagen deutlich unter der aller
anderen Lebensmitteln — mit Ausnahme der Produktgruppe
Fleisch/Fleischwaren. Das Bild 4ndert sich jedoch deutlich, blickt man auf
die in dieser Karte schon enthaltenen Unterschiede zwischen Roggen- und
Weizenbrot, Wihrend im Norden und Westen Deutschlands iiberproportio-
nal Roggenbrot verzehrt wurden, lagen die Weizenbrotwerte Mittel- und
ir}gbesondere Siiddeutschlands deutlich iiber dem nationalen Mittel (Abb.
37,

18 Brotsorten und Brotpreise in deutschen Stidten im April 1935, in: Vierteljahrshefte zur
Statistik des Deutschen Reiches 44 (1935), 11.115-11.121, hier 11.120.
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Abb. 3: Die wichtigsten Brotsorten in 202 Gemeinden im April 1935
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Mitte der 1930er Jahre lassen sich vier grofle Verzehrsregionen voneinan-
der scheiden: Da war erstens das nordwestliche Deutschland, welches
durch einen in sich gegensitzlichen Verbrauch von dunklem und grobem
Schrothrot einerseits, von helleren und feineren Roggen- und Weizen-
mischbrot andererseits gekennzeichnet war. Im ndrdlichen Bayern, in Mit-
tel-, Ost- und Nordostdeutschland iiberwog dagegen zweitens eindeutig der
Verzehr von Roggenfeinbrot. Eine breite Roggenmischbrotregion erstreck-
te sich drittens vom siidlichen Rheinland und der Pfalz iiber Hessen, Nord-
baden und Nordwiirttemberg bis nach Siidbayern. Und viertens schliellich
bildete der stidliche Stidwesten einen gesonderten Weizenbrotraum.
Brotfragen bildeten daher immer auch Fragen regionaler 1dentitit. Der
Anteil von Schwarz- und Vollkombrot am gesamten Brotverzehr lag 1936
bei nur sechs Prozent.'” Vollkornbrot war Teil einer regionalen Tradition,

19 Roggenbrot lag demnach bei 50 Prozent, Mischbrot bei 20 Prozent, Weizenkleingebick
und WeizengroBbrot erreichten 24 Prozent (P. Pelshenke, Ergebnisse neuerer Brotunter-
suchungen, in: Aufgaben und Ergebnisse zeitgemiler Erndhrungsforschung. Berichte
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seine reichsweite Einfiihrung muBte demnach mit tradierten Kostmustern in
Konflikt geraten. Dies zeigt die regionale Verteilung (Tab. 1):

Tab. 1: Regionale Verzehrsunterschiede einzelner Brotsorten 1937
(in Prozent)?

Region Schrotbrot|Roggen- [Roggen- |Weizen- | Weizen-
brot mischbrot [mischbrot | brot
Bayemn 0,7 21,2 764 0.4 03
Baden 2,7 3.5 10,8 63,4 19,6
Brandenburg 10,2 83,9 1,2 — 4,7
Berlin 7,0 78,0 15,0 - -
Hessen 4.4 10,2 55,8 29,6 -
Saarpfalz 0,8 25,6 44,0 29,0 0,6
Mitteldeutschland 5,8 87,2 4,6 — 2,4
Niederrhein 29,5 2,8 33,5 20,0 14,2
Rheinland 21,2 6,3 32,6 30,3 9.6
Pommern 2,3 83,7 10,3 1,5 2,2
Schlesien 3,8 79,5 10,4 3,3 3,0
Nordmark 42.4 4.2 40,8 11,8 0,8
Westfalen 10,0 8,8 68,1 3.4 4,7
Wiirttemberg 2,2 7,5 31,0 54,6 4.7

Man sieht: Ein Volk, ein Reich und viele Brote. Doch seit 1933 war der
Anteil von Schrot- und insbesondere von Roggenbrot dramatisch zugunsten
des Mischbrotes gefallen.” Die NS-Vollkompolitik stemmte sich dieser
Entwicklung cntgegen.

3. Die NS-Vollkombrotpolitik

Die wachsenden Kenntnisse iiber die Bedeutung der Mineralstoffe und ins-
besondere der Vitamine hatten in den 1920er und 1930er Jahren gesund-
heitliche Argumente wesentlich gestérkt, so dal} die stérker 6konomische
Diskussion tiber den Weilzenverzehr systematisch erweitert werden konnte.
Ahnliche Entwicklung finden sich auch im Ausland. Im Deutschen Reich

von der 2. Versammlung der Deutschen Gesellschaft fiir Emahrungsforschung, Leipzig
1937 (Die Erndhrung, Beih. 1), 8. 39-45, hier S. 40}.

20 Angaben nach J. Hunck, Die Lenkung des Brotverbrauchs, in: Die Rundschau 35
{1938), S. 360-361, hier S. 361 (teils korrigiert).

21 Der relative Anteil von Roggenbrot lag 1935 bei 67 Prozent, 1936 bei 52 Prozent und
1937 bei 45 Prozent (ebenda, S. 361).
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kamen seit 1933 jedoch spezifisch deutsche Argumentationsstringe zum
Tragen, ohne die die Vollkombrotpolitik nicht verstandlich ist.

Da war erstens die allgemeine Krisenwahmehmung der Zeit, die in einer
wachsenden Verunsicherung {iber die Lebensmittelqualitit miindete. Tech-
nik und Kommerz erschienen Wissenschaftlern wid einer breiten Offent-
lichkeit als Wegbeteiter giner allgemeiden Dekadenz, der es nun entgegen-
zutreten gelte. Der moderne urbane Lebensstil férdere dies, er fithre zudem
zu spezifisch ungesunden Verhaltensweisen. Die Hektik der Zeit flihre zum
Schlingen, zur Abkehr vom richtigem Kauen. Die Folge seien zahlreiche
erndhrungshedingte Krunkheiten. Hier miisse gegengesteuert werden — so
die Mehrzahl der Arzte. Gegen die , Domestikationserscheinungen’” wur-
de die Kombination von kérperlicher Ertiichtigung und ,,innere[n] Leibes-
tibungen“® durch den Darm in Bewegung bringende Kost gefordert. Die
durch Kommerz und Technik hervorgerufene kulturelle Krise sollte durch
die Renaturierung des Kulturwesens Mensch zuriickgedringt werden. Das
Vordringen des Weizenbrotes galt als Ausdruck von ,Feminismus bzw.
Verweichlichung"**. Die Vitaminlehre hatte' zuvor das mannliche Fleisch
gegeniiber dem weiblichen Obst und Gemiise geschwicht. Nun sollte —
ebenfalls gestiitzt dureh die Vitaminlehre — das harte, kernige Vollkornbrot
ein minnliches Gegenstiick bilden, das der Stahlung und Abhértung des
Korpers diente.

Ein zweiter, deutlioh konkreterer Argumentationsstrang hildete die ver-
meintliche Zivilisationsseuche Karies, die seit 1933 zu einer intensivierten
Schulzahnpflege im Deutschen Reich fihrte. 1933 wurde die Forrog, die
Forschungsgemeinschaft fiir Roggenbrotforschung, gegriindet, die intensi-
ve Studien an Ratien und Waisenkindern durchfiihrte.”” Am Gebiff glaubte
man die Gesuidheit des Einzetnen quasi ablesen zu kénmen. Karies galt als
typisches Resultat schiechter Umweltbedingungen. Vollkornbrotverzehr
konnte da ~ gerade bei Kindern und Jugendlichen — priventiv wirken; auch,
um Kosten im Gesundheitswesen zu sparen.

Agrar- und Erndhrungswissenschaft erforschten in den 1930er Jahren
drittens systernatisch die mit dem Brotverzehr zusammenhéngenden Fra-
gen.26 Das betraf neue Getreidesorten, den Stoffwechsel, die Wirkung der

22 F. Wirz, Brotindustrie und Gesundheitsfihrung, in: Die Brotindustrie. Internationaler
Kongress 1936 Leipzig, Berlin 0.J. (1937), S. 84-97, hier S. 92.

23 F.G. M. Wirz, Gesundheitsfiihrung im nationalsozialistischen Staat, in: Arzteblatt fir
Mitteldeutschland (1938}, S. 319-326, hier S. 325.

24 C. v. Noorden, Alte und neuzeitliche Emihrungsfragen unter Mitberiicksichtigung wirt-
schaftlicher Gesichispunkte, Wien/Berlin 1931, S. 50.

25 Einen guten Uberblick bietet Beitriige zur Brotfrage, Berlin o.J.

26 Zum Hintergrund vgl. U. Spickermann, Pfade in die Zukunft? Entwicklungslinien der
Emihrungswissenschaft im 19. und 20. Jahrhundert, in: G. 1. Schénberger/U. Spieker-
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Vitamine sowie den Konsum und Gesundheitszustand der Bevdlkerung.
Zahlreiche frithere Lebensreformer wurden nun zu etablierten Kriiften. Das
galt besonders fiir Sachsen, welches ein Zentrum der Lebensreform und seit
den 1930er Jahren auch der sog. Neuen Deutschen Heilkunde war.?’
Niedergangsszenarien, abnehmende Zahngesundheit und dienstbereite
Wissenschaftler verbanden sich in der NS-Gesundheitspolitik. Wihrend in
der Weimarer Republik die Gesundheitsfiirsorge im Mittelpunkt stand, war
es nun die Gesundheitsfilhrung des deutschen Menschen. An die Stelle von
Fiirsorge trat Vorsorge. Die Gesundheit des Einzelnen wurde in vélkischem
Zusammenhang gesehen: ,,Nur der Mensch stellt einen Wert dar, der iiber
eine Leistung verfiigt.“” Die Gesundheitspolitik verband Pflege des volki-
schen Grundbestandes mit strikter Abgrenzung zu allem ,,Undeutschen®.
Rassenhygiene und Erbpflege standen im Mittelpunkt der Forderungen. Die
Ernéhrung erfiliite in diesem Kontext die Auigabe, die jeweiligen Anlagen
optimal zu nutzen. Der Arzt wurde zum Gértner, der zwischen Gesundem
und Ungesundem mit mérderischer Konsequenz schied.”” Die Erihrung
spielte flir ihn die Rolle des Diingers. Entsprechend gering achtete man die
Konsumfreiheit des Individuuams. Dieses sollte zu einer ,artgemiBe[n]
Nahrungs- und Lebensweise > angehalten werden. Die Vollkornbratpolitik
zielte auf die Hege des deutschen Menschen als rassisches Ideal.
Gesundheits- und Emihrangsfithrung waren eng miteinandey verwoben.
Der moderne ,Deutsche™ litt — so glaubte man — am Verlust seines Instink-
tes, doch ,,deutsche® Wissenschaft kénne klare Vorgaben geben, um dem
Einzelnen eine richtige, dem Volkganzen dienende Ermnhrungsweise vor-
zugeben. Natiirliche unverfilschte Kost diente der optimalen Erndhrung der
Angehorigen der Herrenrasse. Brot stand dabei an ersten Stelle:

mann {Hrsg.), Die Zukunft der Emihrungswissenschaft, Berlin u. a. 2000, S. 23-46,
v.a. S. 30-33.

27 Vgl. etwa M. Lienert, Das Rudolf-HeB-Krankenhaus in Dresden-Johannstadt — Zentrum
der Neuen Deutschen Heilkunde im Dritten Reich, in: R. Pommerin (Hrsg.), Dresden
unterm Hakenkreuz, Koln/Weimar/Wien [998, S. 209-226 sowie W. Wauttke-
Groneberg, Volks- und Naturheilkunde auf .,neven Wegen™. Anmerkungen zum Einbau
nicht-schulmedizinischer Heilmethoden in die Nationalsozialistische Medizu, in: Alter-
native Medizin, Berlin 1983 (Das Argument, Sonderbd. 77), S. 27-50.

28 H. Reiter, Ansprache des Prisidenten bei der 2. Versammlung der Deutschen Gesell-
schaft fiir Emahrungsforschung am 8. Marz 1937, in: Aufgaben und Ergebnisse zeitge-
miBer Erndhrungsforschung. Berichte von der 2. Versammlung der Deutschen Gesell-
schaft fiir Emihrungsforschung, Leipzig 1937 (Die Erndhrung, Beih. 1), S. 1-6, hier S. 4.

29 Vgl. zum Hintergrund Volk und Gesundheit. Heilen und Vernichten im Nationalsozia-
lismus, hrsg. v. d. Projektgruppe ,,Votk und Gesundheit®, Tiibingen 1982.

30 [E.} Stuck, Der Reichszahnérztefiihrer tiber die Brotfrage, in: Beitrdge zur Brotfrage,
Berlino ], S. 5.
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~Kehren wir zuriick zur Brotform, die Jahrtausende alt ist und die auch
heute noch in manchen Landgcgenden iiblich ist, zu dem gut durchgebak-
kenen echten Vollkombrot

Diese Empfehlungen entspracohen dem politischen und &kohomischen
Rahmen.*” Wihrend des Reichsparteitages 1936 wurde der zweite Vierjah-
resplan verkiindet, dessen Hauptziel ,,Nahrungs- und Wehrfreiheit* war.”’
Dies bedeutete eine systematische Mobilisierung der deutschen Wirtschaft
fiir die Riistung, fiir den Krieg. Im Erndhrungssektor bedeutete diese ver-
mehrten Anbau und Erzeugung (Stichwort , Emahrungsschlacht™), den sy-
stematischen Einsatz von Technik und Wissenschaft sowie eine Nationali-
sierung, Regionalisierung und Saisonalisierung der Emihrung (Stichwort
,,Verbrauchslenkung“).34

Erndhrungsfilhrung bedeutet nun nicht, daB mehr Vollkornbrotverzehr
durch strikte Vorgaben und rigiden Zwang umgesetzt wurde. Es bedeutet
vielmehr den Beginn einer Politik, die unter Chiffren ven ,,Aufkldrung”
und ,,Uberzeugung“ vermittelt wurde, die aber mit klaren Erwartungshal-
tungen verbunden war. Wissenschaft, Partei und Staat gaben vor, der Ein-
zelne hatte sich diesen Vorgaben anzupassen. Der Einzelne sollte aus Ein-
sicht heraus anders essen, um die deutsche Expansionspolitik Skonomisch
abzusichern.

31 C. Heine, Brotfrage und Karies ein nationales Problem des Deutschen Volkes. Med.
Diss. Wiirzburg, Bautzen 1938, S. 108,

32 Noch Anfang 1936 plidierte O. FltBner, Aufgaben der Deutschen Emdhrungsfor-
schung, in: Die Ernidhrung 1 (1936), S. 12-18, hier S. 15-16 fiir verbesserte Getreidequa-
litdt, um den sinkenden Brotverzehr zu stoppen. Dabei dominierte der Blick auf den
Weizen, nicht auf ein schmackhaftes (Roggen-)Vollkombrot.

33 Vorausgegangen war eine Tagung der Vertrauvensleute firr Emihrungsfragen des Haupt-
amtes fir Volksgesundheitsleute der NSDAP und der Reichsarbeitsgemeinschaft fiir
Volkserndhrung am 9. und 10. Mérz 1936 in Berlin, auf der die Vollkomfrage gezielt
angesprochen wurde (B. Gondolatsch, Vorwort, in: Kampf ums Brot. Stimmen und
Zeugnisse zur Vollkornbrotfrage, hrsg. v. Vollkornbrotausschufl, Dresden, Planegg
1939 (LL-Schriftenreihe, Sdrh. 1), S. 3-4, hier 3). Wissenschaft und Politik zogen in der
Voltkombrotfrage bewulit an einem Strang, dienten damit den jeweiligen Interessen der
eigenen Klientel.

34 Die Konscquenzen thematisiert Der Fithrer hat gesprochen!, in: Zeitschrift fiir Volkser-
naheung 11 (1936), S. 273-274, hier S. 274. Dort hiel} es: ,,1. Vermehrte Verwendung
von Vollkorn- und Mischbrot, da Vollkombrot fur Zahne, Knochen und Kérperkonstitu-
tion besser als Weillmehl ist. 2. Wochentlich ein Fischtag, da Fische unbeschrinkt in
deutschen Gewissern zur Verfiigung stehen, und da Fische gesund und nahrhaft sind. 3.
Wochentlieh ein vegetarischer Tag. Die vegetarische Kost, einschlieflich Milch- und
Molkereiprodukte, ist die an allen Néhrstoffen, Vitaminen und Nihrsalzen reichste
Kost, die uns Vollnahrung garantiert und uns gesund und leistungsfihig erhdlt” (eben-

da).
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4. Regionale Anfinge: Das Beispiel Sachsen

Die Vollkorntrotpolitik wurde seit 1936 nicht vom Reichserndhrungsmini-
sterium vorangetrieben, sondern durch eine Interessengemeinschaft von
Partei, Wissenschaft und Wirtschaft: Brotindustrie, Wohlfahrtspflege, die
Deutsche Lebensreformbewegung, die Arzteschaft und insbesondere das
Hauptamt fiir Volksgesundheit der NSDAP. Thre Aktionen schlpssen sich
an die strikte Regelung des deutschen Getreide- und Brotmarktes durch den
Reichsndhrstand an. Dies betraf die Normung der Handelsmehle, die Be-
wegung fiir Markenbrote, die Festsetzung einheitlicher Brotgewichte und
Kennzeichnungspflichten durch die Brotgesetznovelle 1935 sowie die
staatliche Festsetzung des Brotpreises.

Wihrend diese Mafinahmen jedoch auf nationaler Ebene angesiedelt wa-
ren, begann die eigentliehe Vollkombrotpoliiik in einzelnen Testregionen.
Den Anfang machte 1937 der Weizenbrot-Gau Schwaben. Hier griff die
NS-Volkswohlfahrt auf die Institutionen staatlicher Bevoélkerungspolitik
zuriick. Kindergirtnerinnen wurden geschult, gaben ihr Wissen wiederum
auf Miitterabenden weiter. Aueh die Hilfsstellenleiterinnen des 1933 ge-
griindeten Hilfswerkes ,,Mutter und Kind* wurden auf Lehrgéngen ,,aufge-
klart*, kldrten ihrerseits Schwangere und junge Miitter auf. Dabei zeigte
sich rasch ein Problem: Die lokalen Bicker waren vielfach nicht in der La-
ge, ein qualitativ ansprechtendes Voltkornbrot zu liefern. Vielfach scheiterte
man aber auch an den Mithlen, die Vollkornschrot nicht im Angebot hatten.
Gleichwohl stellte man im Gau Schwaben die Schulspeisung und die Ver-
pflegung der Kinderheime zeitweise auf Voitkormbrot um und informierte
auch die Eltern iiber Merkblitter, um so ,,die Gesundheitsfithrung der ge-
sunden Familien**® zu gewiahrleisten.

Diese Erfahrungen nutzte seit 1938 die sichsische Vollkornbrotaktion,
die vom Gauamt fiir Volkspesundheit initiiert ond koordiniert wurde.”
Man verbard dabei Arzte, Gesundheitsverwaltung, Gewerbe und Schulen
zu einer Gemeinschaftsinitiative, die ,,Volksaufkldimng und Propaganda®
mit ,,Schulung und Erziehung**® verband. Und man kniipfte an Forderun-

35 Eimer, Ref. v. M. Bircher-Benner, Vollkornaktion in Schwaben, Wendepunkt 1938, S.
693ff., in: Hippokrates 10 (1939), S. 188.

36 A. Tolle, Die Mitarbeit der NS.-Volkswohlfahrt auf dem Gebiete der Vollkornbrot-
Erndhrung, in: NS. Volksdienst 5 (1937/38), S. 275-278.

37 Thr waren einige empirische Untersuchungen im Rahmen der Reichsberufswettkimpfe
vorausgegangen, vgl. H. Wagner, Zahnverhiltnisse und Erndbrung im Vogtland, Med.
Diss. Greifswald, Lengerich 0.J.; K. Briutigain, Untersuchungen bei Stadt- und Land-
kindern iiber die Hiufigkeit der Zahnkaries in Beziehung zur Brotern#hrung, Med. Diss.
Leipzig 1936.

38 Beide Zitate nach F. G. M. Wirz, Die Entfaltung des Vollkornbrotgedankens in und
auBer Deutschland, in: Gemeinschaftsverpflegung (1944), S. 195-197, hier S. 195.



Vollkornbrot in Deutschland 30

gen sichsischer Wissenschaftler an, wie des fritheren Direktors des Deut-
schen Hygiene-Museums in Dresden Martin Vogel oder aber Arthur
Scheunert, dessen Leipziger Forschungen die Vitamin- und Vollkornbrot-
frage wesentlich popularisierten.

Am Beginn stand nun die systematische Schulung der Bicker und Miil-
ler, um das Angebot zu garantieren. Vollkomnbrotpolitik bedeutete auch
Mobilisierung von Industrie und Gewerbe fiir die strategischen Ziele des
Regimes. Zwischen Februar und April 1939 fanden in zehn sichsischen
Innungen sog. Brotwettstreite statt, {iber die regelmiBig in der Presse be-
richtet wurde und die mit 6ffentlichen Feiern verbunden waren (Abb. 4).*

Abb. 4: Geschmiickter Festraum in Borna 1939*

Die Brote wurden durch das Berliner Institut fiic Bickerei sowie zusétzlich
vor Ort (Abb. 5%) kontrolliert, Preise als Anreiz ausgesetzt. Dabei zeigten
sich Differenzen zwischen vereinheiflichen Vorgaben des Minchener
Hauptamtes fur Volksgesundheit und den sachsischen Béckemn iiber die Art
des Brotbackens.

39 Vgl. etwa Brotindustrie (Anm. 22); M. Vogel, Welches Brat soli der Zuckerkranke es-
sen?, in: Die Emihrung 3 (1933), S. 218-220; A. Scheunert, Unser téglich Brot. Festre-
de, gehalten zur Griindungsfeier dec Universitat Leipzig, am 6. Juli 1929, in: Die Medi-
zinische Welt 3 (1929), S. 1488-1490, S. 1522-1524.

40 Vgl. den Uberblick bei K. Hempel, Leistungssteigerung im Bickerhandwerk. Brotwett-
streite innerhalb von 10 Innungen im Februar, Marz und April 1939, in: Leipziger Fach-
zeitung fur Béicker und Konditoren (= LFBK) 51 (1939), $. 31-32.

41 Der Backwetstreit in Borna, in: LFBK 51 (1939}, S. 123.

42 Durch Konnen zur Leistung!, in: LFBK 51 (1939), 8. 112.
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Abb. 5: Brotkontrolle in Mittweida 1939

Die Sachsen setzten schlieBlich ithre re%ional ubliche Form der Sauerteig-
fihrung als Bewertungsmalstab durch.® Es sollte sichsisches Volltkombrot
gebacken werden, nicht ein einheitliches Vollkornbrot. Parallel startete Mai
1939 eine systematische Schulung in der Béckerschule in Helmsdorf, die
kostenlos war.**

Neu entwickelt wurde auch eine eigene Marke fiir Vollkombrot, mit der
gezielt geworben werden konnte.* Nach erfolgreicher Schulung waren die
Bickermeister befugt, Vollkornbrot zu backen und dafiir mit neuen Wer-
bematerialien des Gauamtes fir Volksgesundheit zu werben.*® Bis Mai
1940 hatte man so eine funktionierende Gewerbe~ und Absatzstruktur ge-
schaffen, wodurch der Konsum von Vollkombrot in Sachsen deutlich zu-
nahm.” Erfolge gab es aber auch im Reich, die allgemeine Propaganda

43 Vgl. Erster sichsischer Obermeistertag 1939 in Helmsdorf, in: LFBK 51 (1939), S. 121-
122, hier S. 121; Brotbackwettstreit und Gebickschau in Pima, in: LFBK 51 (1939), S.
196-197, hier S. 196. Das extern propagierte Schaumsauvervetfahren wurde abgelehnt,
da es zu Neuinvestitionen geflihrt hitte. Deutlich hiel3 es auf der Innungsversammiung,
~daBl man sich nicht gegen die Herstellung cines Vollkornbrotes wende, dali man sich
nur nicht vorschreiben lassen wolle, wie es herzustellen sei®. Relchsinnungsmeister
GriiBer sprach in Leipzig in der Innungsversammlung, in: LFBK 51 (1939), S. 277.

44 K. Joram, Vollkombrot-Schulung, in: LFBK 51 (1939), S. 265; Vollkornbrot-Schulung
in Sachsen, in: LFBK. 52 (1940), S. 15-16, 19-20, hier S. 15.

45 Qualitdtssicherung flir Vollkornbrot in Sachsen, in: Mchl und Brot (= MuB) 39 (1939),
S. 633.

46 Die Vollkornbrot-Aktion. Das sichsische Backerhandwerk steht im Zeichen der Voll-
kombrotaktion, in: LFBK 51 (1939), S. 483.

47 Details enthdlt Bericht liber die Arbeitstagung Vollkombrot am 17. Mai 1940, in:
Hippokrates 11 (1940), S. 640. Der Getreidewirtschaftsverband Sachsen meldete etwa,
daf der Absatz von Roggenbackschrot von: 3759 dz im Januar 1939 auf 5731 dz im
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griff. Die Berichterstatter der Niirnberger Gesellschaft fiir Konsumfor-
schung sprachen schon 1938 von zunehmendem Vollkornbrotverzehr, ™
Auch das Kommissbrot der Wehrmacht ebnete dem Vollkombrot den
Weg.49 Andere Daten bestitigen diese Einschidtzungen (Tab. 2).

Tab. 2: Relative Anteile des Schwarz- und Schrotbrotverbrauchs in
Deutschland 1937 und 1939 (Prozent des gesamten Brotverbrauchs)™

Region (Gaue) 1937 1939

Bayern 0,7 1,5

Baden 2,7 4.4

Brandenburg 10,2 11,1

Hessen 4,4 32

Saarpfalz 0,8 8.8

Mitteldeutschland 5,8 4,7 (Sachsen-Anhalt)
4,2 (Sachsen)
11,2 (Thiiringen)

Niederrhein 29,5 34,7

Rheinland 21,2 23,1

Pommern 2.3 5,2

Schlesien 318 13,0

Nordmark 424 40,0

Westfalen 14,0 16,2

Wiirttemberg 2,2 4,1

48

49

50

der Absatz von Roggenbackschrot von 3759 dz im Januar 1939 auf 5731 dz im Mérz
1939 gestiegen sei. W. Wegener, Die intemationale Entwicklung im Brotverzehr, in:
MuB 39 (1939), S. 561-562.

Uber Berlin hieB es: ,Mit der Zurahme der Bewegung fiir Reformernihrung und der
aliméhlich um sich greifenden Aufklirung von drztlicher Seite (auch seitens der Zahn-
arzte!) gewinnt das Schwarzbrot bzw. Vollkorn- oder Hartbrot steigende Bedeutung. Es
gibt zahlreiche Haushaltungen, in denen cin anderes Brot diberhaupt nicht mehr auf den
Tisch kommt.” Fiin Kéthen: ,,Das Interesse an einer zweckmaiigen Emahrung hat schon
seit Jahren eine Abwanderung vom normalen Roggenbrot zum Roggenschrotbrot, be-
sonders in der Form des Steinmetzbrotes und dhnlicher Marken bewirkt” (Brot im Spie-
gel der Verbrauchermeinungen, in: Die Deutsche Fertigware 10, T. B (1938), S. 79-82,
hier S. 81).

Ebenda, 82. Fiir einen differenzierter Blick auf die Ermdhrungssituation vgl. Deutsch-
tand-Bertchte der Sozimldemokratisshen Partei Deutschlands (Sopade) 1934-1940, Bd.
6, Paris 1939 (Reprint Salzhausen, Frankfurt a. M. 1980), v. a. §. 624-642. Dort wird
insbesondere lber die mangelnde Qualitat des Brotes und iiber die Schwierigkeiten
beim tiglichen Einkauf berichtet. Vollkomnbrot wurde hicr nicht gesondert thematisiert,
Zusammengestellt n. Hunck, Lenkung (Anm. 20), S. 361; P. Pelshenke, Besonderheiten
der Vollkombrote in den einzelaen Gauen GroBdeiitschlands, in: ders. (Hrsg.), Voll-
kornbrot. Herstellung und Anerkennung, 2. erw. Aufl, Berlin 1940, S. 53-58, hier S. 54.
Ausgewiesen wurden hier auch Ergebnisse flir Niedersachsen (29,2 Prozent), fir die
Ostmark (4,0 Prozent), OstpreuBen (27,1 Prozent) sowie das Sudentengau (2,0 Prozent).
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Abgesehen von Hessen und der Nordmark lassen sich in allen vergleichba-
ren Regionen steigende Anteilsziffern des Schrot- und Schwarzbrotes fest-
stellen.S lDc:nr Weizenkonsum sank leicht, der Roggenkonsum blieb etwa
gleich.

5. Natiomale Umsetzung: Der Reichsvollkomnbrotansschuf3 und seine
Arbeit

1939 wurde die Vollkombrotpolitik dann reichsweit institutionalisiert. Ste
war nicht allein dkonomisch und gesundheitspolitisch motiviert, sondern
zugleich Vorbereitung auf eine kriegsgemiBe Erndhrung. Entsprechend
stand nicht allein die Verbraucheraufkldrung im Mittelpunkt der Arbeit des
im Sommer 1939 gegriindeten Reichsvollkornbrotausschusses.”” Statt des-
sen konzentrierte er sich anfangs auf die Normierung und Kontrolle des
Vollkornbrotes, setzie auf konsequente Schulung der Bickermeister und
Brotproduzenten.” * Das Ziel war ehrgeizig: Der Anteil des Vollkornbrotes
sollte von 13 auf ca. 30 Prozent gesteigert werden, auch Margen von 50
Prozeni wurden genanmt. >* Wihrend deutsche Truppen Polen iberfielen,
im Reich ein umfassendes, auch Brot umgreifendes Rationierungssystem
eingerichtet wurde®®, fithrte der Ausschuf cinen Feldzng fur die Volksge-
sundheit. Bezeichnend war, dall die Ausgegrenzien der Gesellschaft, die
noch wenigen Fremdarbeiter und die Juden iiber das Kartensystem vom

51 Lokale Untersuchungen, wie etwa G. Lemmel, Weshalb wird so wenig Vollkornbrot
verzehrt?, in: Die Emzhrung 4 (19393, S. 13-20, prizisierten das Konsumverhalten, leg-
ten dabel eine langsame Gewdhaung der Bevlkerung an erst kleinere, dann zunchmend
umfangreichere Portionen Vollkornbrot nahe.

52 Vgl. W, Matthias, Warum Voltkornbrot?, in: Nahrung und Genuf3 (1939/40), S. 24.

53 Entsprechend hiefd es in der ersten offiziellen Verlautbarung Ende August 1939, der
Ausschuf} sei gepriindet worden, um ,alle Méglichkeiten und Voraussetzungen zur Her-
stellung eines guten Roggenbrotes aus voll vermahlenem Roggen in die Wege zu lei-
ten...” VollkornbrotausschuB, in: MuB 39 (1939), 8. 559. Gemil} dem Prinzip der Eméh-
rungs- und Gesundheitsfilhrung — 1939 war schlieBlich das Jahr der Gesundheitspflicht —
bestand er aus Vertretern der Gewerbe- und Berufsorganisationen, der NSDAP, der
Deutschen Arbeitsfront und verschiedener Ministerien. Federfithrend blieb das Haupt-
amt fiir Volksgesundheit der NSDAP. Aus seinen Reihen kam auch der Vorsitzende
Prof. Dr. Franz Wirz.

54 W. Marthias, Brot aus vollem Schrot und Kom, in: Nahrung und Genul (1939/40}, S.
35; C. Tropp, Vertraglichkeits- und Ausnitzungsversuche von Vollkornbrot und Kom-
miflbrot bei Gesunden und Magenkranken, in: Die Ernihrung 6 (1941), 8. 77-81, S.
108-119, hier 79.

55 Vgl. hierzu U. Spiekermani, Ratianalisierung, Leistungssteigerung und ,,Gesundung®:
Der Handel in Deutschland zwischen den Weltkriegen, in: M. Haverkamp/H. J. Teute-
berg (Hrsg.), Unterm Strich. Von der Winkelkrimerei zum E-Commerce, Bramsche
2000, S. 191-210, v. a. S. 209-210.
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Vollkornbrotbezug abgeschnitten wurden. Dieses war das Brot der herr-
schenden Rasse — zumindest nach Meinung der Propagandisten.

Der Reichsvollkornbrotausschul, dessen Berliner Geschiftsstelle binnen
kurzem fast 100 Mitarbeiter beschaftlgte , begann mit der Normierung des
Begnffs Vollkornbrot, regelte die Backtechmk und die Verkaufsmodaliti-
ten.’” Der Verkanf wurde an Bedingungen gekniipft. Das Vollkornbrot je-
des einzelnen Herstellers wurde in Berlin untersucht. Im Falle eines positi-
ven Bescheides erhielt der Hersteller zum einen Werbeplakate, zum
anderen die Glitenmarke des Ausschusses. Die Brotkontrolle wurde mehr-
mals jahrlich wiederholt, einheitliche Quatitit so gewihrleistet.”®

Die Brothersteller wurden parallel gezielt geschult. Inr November 1939
begannen erste Kurse in den typischen Weizenbrotregionen des Grofideut-
schen Reiches. Bis Januar 1940 hatte es erste Kurse im gesamten Reichs-
gebiet gegeben.” Nach den Erfahrungen in Sachsen konzentrierten sich die
Schulungen auf die jeweiligen regionalen Vallkornbrote. Da gab es Rheini-
sches, Hamburger, Oldenburger, Miinsterlinder und ostpreuiisches
Schwarzbrot, Pumpernickel oder gegersteltes Schrotbrot, zudem zahlreiche
Spezialbrote. Die regionale Orientierung der Reichsvollkornpoiitik blieb
auc}zobestehen als schlieBlich allgemeine Vollkormngebicke integriert wur-
den.

Das Ergebnis dieser Politik war beachtlich. Wihrend Ende 1939 nur
2420, d. h. 1,25 Prozent der delitschenr Bécker anerkannies Vollkornbrot
herstellten, stieg diese Zahl bis Ende 1940 auf 12.959, lag Anfang Oktober
1941 bei 22.903 und erreichte im Jahre 1943 mit 27.454 Herstellern

56 Nach Wirz, Entfaltung (Anm. 38), 196 waren es 96 Personen. Bis 1943 sank diese Zahl
auf 25.

57 In der Anordnung der Hauptvereinigung der deutschen Getreide- und Futtcrmittelwirt-
schaft vom 18.12.1939 hiel es: ,,Vollkornbrot wird hergestellt aus Mehlerzeugnissen
des Roggens oder Weizens oder aus Mischungen von beiden, die alle Bestandteile des
gereinigten ungeschilten Getreidekoms einschlieBlich des Keimes oder bei Nafischi-
lung nur von der Fruchtschale befreiten Getreidekorns enthalten® Zit. n. W. Matthias,
Das Vollkotnbrot und seine Anerkennung, in: Nahrung und GenuB (1935/40), S. 38.

58 Vgl. Richtlinien des Reichsvoltkombrotausschusses, in: MuB 39 (1939), 716. Zur Kon-
trolle vgl. P. Pelshenke, Was lehren die ersten Vollkornbrotuntersuchungen?, in: MuB
40 (1940), S. 13-15; H. Thaler, Die Priifung des Vollkornbrotes, in: Deutsche Zahnarzt-
liche Wochenschrift 44 (1941), S. 164-166; So wird Vollkornbrot untersucht. Aus dem
Forschungsinstitut der Deutschen Lebensmittelreform, EV, Dresden, in: LFBK 52
(1940), S. 257.

59 Val. Vollkornbrot-Schulung, in: MuB 39 (1939), 8. 655; W. Matthias, Brot aus vollem
Schrot und Korn, in: Nahrung und GenuB3 {193%9/40), S. 35. Die Schulungen wurden
vom Fachamt , Nahrung und Genuf8*, der Fachgruppe Brotindustrie und dem Institut fiir
Bickerei in Berlin durchgefiihrt.

60 Dallmangn, Vollkornkleingebick und Vollkomfriichtebrot im Rahmen, der Reichsvoll-
kornbrotaktion, in: MuB 40 (1940), S. 86-87; W. Marthias, Der Wert des Vollkorkek-
ses, in: MuB 41 (1941), S. 190-191.



44 Uwe Spiekermann

schlieBlich einen Anteil von 22,8 Prozent.®' Grund dieses Wachstums wa-
ren auch die gegeniiber anderem Brot leicht héheren Gewinnspannen.
Neben dic Schulung trat ein modernes Marketing, erkennbar insbeson-
dere an der Systematik, Breite und Einheitlichkeit der MaBnahmen. Eine
Reichsgiitemarke wurde festgelegt, Symbol des deutschen Vollkornbrotes
war seit Dezember 1939 die Lebensrune.® Das deutsche” Produkt wurde
positiv gekennzeichnet, parallel begann in Polen mit der Einfithrung des
Judensterns eine negative Kennzeichnung der ,,Undeutschen™ (Abb. 6).

Abb. 6: Giltemarke des Reichsvollkornbrotausschusses®

ift beffer und gefunder?

Die Marke bestand aus einem Bildzeichen, verwies aber zugleich auf die
,Volksgesundheit“** Dies wurde erginzt durch den Slogan , Vollkornbrot
ist besser und gesunder!* Seit Juli 1940 gab es parallel einen einheitlichen
Namenszug fiir Vollkornbrot®, reichsweit wurde mit gleichen Diapositiven
und Plakaten geworben‘66 Diese verschiedenen Aktivititen miindeten in

61 Angaben n. Sitzung des Reichsvollkornbrotausschusses, in: MuB 41 (1941), S. 441;
Wirz, Entfaltung (Anm. 38), S. 196.

62 Lebensrune als Giitemarke, in: MuB 40 (1940}, S. 612.

63 ]. Lemmerzahl, Begriff, Anerkennung und Giitemarke bei Vollkornbrot, in: Pelshenke
(Hrsg.), Vollkornbrot (Anm. 51) S. 11-14, hier S. 14.

64 Die Lebensrune wurde zum Signum flir den Reichsgesundheits-Priffungs- und Bera-
tungsdienst zur Férderung und Erzeugung gesundheitlich wichtiger Lebensgiiter, der
schlieBlich bei mehr als 150 Produkten diese Marke zulieS. Darunter waren allerdings
auch vielfach ,,Austauschstoffe®, v, a. im Eiweil3sektor.

65 Namenszug von Vollkombrot, in: MuB 40 (1540), S. 366.

66 Dia-Positivwerbung fiir Vollkornbrot, in: MuB 40 (1940), S. 427.
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eine jahrliche Werbewoche im Oktober, die mit dem Erntedankfest ver-
bunden war. Liden und Schaufenster wurden einschldagig geschmuckt 87
Film, Rundfunk 1md Presse wurden in den Dienst der Vollkombrotpolitik
gestellt, Wanderausstellungen, wie etwa die in 1941 in Kdln gestartete
Ausstellung ,Das gute Brot“, verbreiteten die zentralen Botschaften.®®
Auch Werbefilme wurden gedreht und elhgesetzt.”

Doch die Resultate waren nicht so glanzvoll, wie dieses Mallnahmen-
biindel hétte erwarten lassen.”® Die Ursachen lagen zum einen in der nach
wie vor geringen Verfiigharkeit von Vollkorbrot, die durch die Schulun-
gen nicht schnelt genug gesteigett werden kannte.” Zum anderen aber war
die Werbung zu ko%nmv ausgerichtet. Warenkunde™ und vermeintliche
Gesundheitsvorteile” dominierten. Vollkombrot galt vielfach als eine spe-
zifische KriegsmaBnalnne, vergleichbar etwa mit der staatlichen Vitamin-
politik.” Im Feldzug fiir die Volksgesundheit wurden Terraingewinne er-
zielt, doch an Sieg war realistisch nicht zu denken.

Der ReichsvollkornbrotausschuBl reagierte-auf die verschiedenen Pro-
bleme mit umfassenden Werbe- und AufklirungsmaBnahmen, die auch und
gerade Multiplikatoren urmiaBte.” Zugleich setzte man seit Mérz 1940 auf

67 Vgl etwa die Abbildung in ,Bildberichterstatterin® im ,,Dritten Reich™. Fotografien aus
den Jahren 1937 bis 1944 von Liselotte Purper, Berlin 1997 (DHM Magazin, H. 20), S.
43,

68 Vgl. Vollkombrot-Werbewoche vom 6. bis 13. Oktober 1940, in: MuB 40 (1940}, S.
462; Reichsvollkornwoche, in: MuB 41 (1941), S. 413 sowic Aussiellung ,,Das gute
Brot“ in Koin erdffnet, in: MuB 41 {1941), 5. 423,

69 Beiratssitzung der Fachgruppe am 27. Februar 1941, in: MuB 41 (1941), S. 106-107;
Sitzung des Reichsvollkombrotausschusses, in: MuB 41 (1941), S. 441.

70 'W. Matthias, Noch mehr Verstindnis flir Vollkombrot!, in: MuB 440 (1940), S. 226-227,
hier S. 226.

71 Deutliche Reserven bestanden selbst in der Brotindustrie, deren technische Vorausset-
zungen fiir Volikombrote am Besten geeignet waren. Vgl. Anmeldung zur Voltkorn-
bretaktion, in: MuB 40 (1940), S. 102.

72 Aufkldrung iiber Vollkornbrot, in: MuB 39 (1939), 8. 649.

73 Vgl etwa F. Vergin, Die biologische Bedeutung des Verzehrs von Vollkornbrot, in:
Nahrung und Genub (1939/40), S. 46; W. KluBmann, Warum Vollkornbrot?, in: Die
Rundschau 37 (1940), $. 275-276; F. Fischler, Warum Vollkornbrot?, in: Die Umschau
44 (1940), S. 599-600; E. Eckstein, Das Nahrungsmittel Brot, in: Hippokrates 11,
€1940), S. 217-223.

74 Entsprechend gab es fortgesetzte Grundiagenforschung, vgl. etwa A. Herrmann, Ver-
gleichende Untersuchungen diber den Einflul} des frischgebackenen und des gelagerten
Vollkornbrotes auf den Glykagengehalt der Leber, Med. Diss. Berlin o.J. (1942). Sie
war Teil einer umfassenden Analyse der Auswirkung der Kriegserniahrung auf den Ge-
sundheits-, d. h. Leistungszustand. Hier sind insbesonderc dic Namen von Adolf Bickel
und Heinrich Kraut zu nennen.

7% Das galt einmal fiir die fachliche Schulung. Vgl. etwa K. Bablok, Vallkombrotfehler, in:
MuB 40 (1940), S. 38-39; Pelshenke (Hrsg.), Vollkombrot (Anm. 51); K. Niebisch, Tei-
len und Formen det Volikornbromteige, in: MuB 40 (1940), 52-54; Zur Werbung der
Zahnidrzte vgl. H. Gebhardt, Die zahnirztliche Vollkonbrot-Werbung, in: Deutsche
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eine von Beginn an geplante Regionalisierung.”® Neben den Reichsaus-
schub traten &hnlich zusammengesetzte Gauvollkomnausschiisse. Die
Reichsinstanzen sollten den Rahmen setzten der Erfolg aber durch regio-
nale Anstrengungen erreicht werden.”” Die Gauausschiisse waren ghnlich
zusammengesetzt wie der Reichsausschufl, ihre Leitung {ibernahmen in der
Regel Arzte des Hauptamtes flir Volksgesundheit der NSDAP. Vielfach
waren die Ausschiisse in Krankenh&usern beheimatet — in Sachsen war es
das Dresdener Hygiene-Museum. Die Aufgabe der Regionalinstanzen be-
stand in regwnaler Werbung und auch der Pflege regionaler Vollkorn-
brotsorten.” Die tradierten Unterschiiede wurden, insbesondere in den tradi-
tionellen Schrotbrotregionen, bewuBt gepflegt. Parallel begann eine
Dezentralisierung der Untersuchungs- und Kontrollaufgaben, in die nun
zahlreiche Hygienische Institute in der Region eingebunden wurden.

6. Europiisierung und Ausgrenzung

Die Konzentration auf Fragen regionaler und nationaler Deutungen und
Praktiken zwmgt zu einer bewult engeri Prisentation der NS-Vollkorn-
brotpolltlk Besondere Bedeutung gewinnt dann jedoch die duflere Dyna-
mik der Vollkornbrotpolitik, die zunehmend auch fiber die Grenzen des
Grofideutschen Reiches hinausgriff. Schon im Aungust 1940 erlaubte der
ReichsausschuB die Produoktion in Krakau, um ,,den berechtigten Wiinschen
der im Generalgouvernement beschiftigten Reichsdeutschen nachzukom-
men‘®. Vollkornbrot wurde zum Symbol des Deutschen, zum Symbol ei-
ner s1egrelchen Rasse. Ende 1941 wurden im Reichsprotektorat Bshmen
und Mihren, dann in den Niederlanden, im Warthegau, schlieBlich in Nord-
frankreich und - nach einer schlechten Getreideemte 1942/43 — auch in
Bulgarien Vollkornbrotausschiisse nach deutschem Vorbild eingerichtet.!

Zahnirztliche Wochenschrift 44 (18413, S. 354-355. Wissenschaftler wurden etwa durch
Preisausschreiben angesprochen (Preisausschreiben des Reichsvollkombrotausschusses,
in: Hippokrates 14 (1943), S. 126. Im Preciskomitce saBBen: Abderhalden, Kaufmann, Eu-
finger, Scheunert und Stepp).

76 Vallkornbrotausschiisse in den Bezirken und Kreisen, in: MuB 40 (1940), S. 102. Diese
orientierte sich teils an den Geschiftsstellen des Hauptamtes fiir Volksgesundheit.

77 Namen und Standorte finden sich in Die Gausachbearbeiter fir dic Vollkornbrotaktion,
in: MuB 40 (1940), S. 174, 189, 212.

78 Vgl. P. Pelshenke, Arten und Eigenschaften des deutschen Vollkombrotes, in: Voll-
kombrot. Wissenschaftliche Beitrdge zur Vollkornbrotfrage, Leipzig 1942 (Die Ernih-
rung, Beih. 10), S. 4-9.

79 Nihere Informationen zur Jugenderzieitung, zur Gemeinschafts- und der Krankenver-
pflegung finden sich in Spiekermann, Voltkorn (Anm. 3).

80 Krakaver Brotfabrik nimmt Vollkombrotherstellung auf, in: MuB 40 (1940), S. 395.

81 Vgl. Vollkomnbrotaktion im Protektorat, in: MuB 41 (1941), S. 540; Vollkombrotaktion
jetzt auch in den Niederlanden vnd ing Protektorat Bshmen und Mihren, in: MuB 42
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Stolz hieB es: ,,Der deutsche Vollkornbrotgedanke sei bereits zu einem eu-
ropéischen geworden.“® In den Niederlanden, einer traditionellen Schrot-
brotregion, meldeten sich bis 1942 ca. 4000, d. h. ca. 40 Prozent aller Her-
steller beim VollkornbrotausschuB.® Das Vollkormbrot besal im deutsch
beherrschten Europa eine klare Funktion. Es symbolisierte die Idealnah-
rung des herrschenden Volkes, an der genehme Vasallen und rassisch ak-
zeptable Vilker partizipieren konnten.

7. Versorgungsprobleme, schwindende Qualitit und Scheitern

Diese Politik traf jedoch auf Widerwillen und erreichte in der zweiten
Kriegshilfte klare Grenzen. ,Normalverbraucher litten seit Kriegsbeginn
unter einem ,,spiirbaren Mangel an regelmiBig verfiigbaren, frei wihlbaren
und quantitativ ausreichenden Nahrungsgiitern des tdglichen Bedarfs*®*,
Die ,,politischen Rationen™ orientierten sich an der Arbeitsleistung des Ein-
zelnen, fett- und eiweiBreiche Lebensmittel wurden seltener. Beim Brot
wurde der Roggenanteil systematisch erhéht, parallel der Ausmahlungsgrad
gesteigem85 ,.Der Versuch, dem traditionell hoheren Anteil weifler Brotsor-
ten in historischen Eméhrungslandschaften Deutschlands Rechnung zu tra-
gen, scheiterte 1942/43, so dal den beiden urspriinglich einzigen Weilbrot-
zonen des Landes, Baden und Wiirttemberg, fortab das reichseinheitliche
Schwarzbrot zugeteilt wurde. Ab November 1944 gatten Weizenerzeugnis-
se als Krankennahrung und wurden einem noch strikteren Zuteilungs-
system unterworfen.**

Die schlechte Versorgungslage schlug auch auf das Vollkornbrot durch,
welches seit April 1942 nieht mehr nur aus Vollkomnsehrot bestand.*” Das

(1942), S. 67-68. Dort hiel} es: ,Er {der Vollkornbrotausschull (US)] hat die Aufgabe,
fiir die im Protektorat lebenden Deutschen das Vailkornbrot einzufithren™ (ebenda, S.
68); Vollkombrot auch im Warthegau, in: MuB 42 (1942), S. 407; Volikornbrotaktion
in Holland, in: MuB 43 (1943), S. 117; Witz Entfaltung (Anm. 38), S. 196.

82 Sitzung des Reichsvoltkornbrotausschusses, in: MuB 41 (1941), S. 441.

83 Vollkornbrot in den Niederlanden, in: MuB 42 (1942), S. 263.

84 U. Kluge, Kriegs- und Maogelemihrung im Nationalsozialismus, in: Beitriige zur histo-
rischen Sozialkunde 15 (1985), S. 67-73, hier 8. 67.

85 Vgl allgemein K. Zschimt, Wir brauchen Qualitatsbrot!, in: MuB 42 (1942), S. 347-
348. Die geringste Ausmahlung besaB nun Weizenmehl Type 1050.

86 Kluge, Kriegsernihrung (Anm. 86), S. 70.

87 Was ist kiinftig bei der Herstellung von Brot zu beachten?, in: MuB3 42 (1942), S. 139:
»Vollkombrot ist in folgenden Zusammensetzungen herzustellen: Roggenvollkorbrot
aus 2 Teilen Roggenvollkorschrot und 1 Teil Brotmehl Type 2800, Vollkornmischbrot
aus | Teil Roggenvollkornschrot, T Teil Weizenvollkomschrot und | Teirl Brotmehl Ty-
pe 2800, Weizenvollkornbrot aus 2 Teilen Weizenvollkornschrot und 1 Teil Brotmehl
Type 2800. Zusiitze von Backhilfsmitteln, Konservierungsmitteln, Farbungs- oder Sii-
Bungsmitteln sind unzuldssig.” Niheres enthdlt K. Fuchs, Die Herstellung von Voil-
kornbrot mit Brotmehlbeimischung, in: MuB 42 (1942), S. 177-178.



48 Uwe Spiekermann

Qualitdtsprodukt Vollkornbrot konnte nicht mehr in gewiinschter Giite ge-
liefert werden. Die befiirchtete Miflernte 1942/43 lie dann die Dimme
vollends brechen. Ab September 1942 fiel der Schrotanteil anf 45 Prozent,
die Qualitit des Brotes sank entsprechend.® In der Propaganda jedoch
sprach man weiter von der Erfolgen der Schulung. Noch 1944 hief es:

,Diese Brotprifungen, die im ganzen Reich durchgefithrt werden, tragen
mit dazu bei, daB sich unser Brot in der Qualitat laufend verbessert und
auch kleine Schonheitsfehler abgestellt werden.®

Eine wesentliche Konsequenz aus der abnehmenden Brotqualitit war,
daf} vermehrt Vollkomspeisen propagiert wurden.” Sie wurden Bestandteil
insbesondere der Gemeinschaftsverpflegung, wurden der Hausfrau in zahl-
reichen Rezeptvorschlédgen und Kochbiichern nahe gebracht.” Frischkorn-
breie wurden propagiert, etwa das 1943/44 entwickelte Kollath-
Friihstiick.”” Die Kombinatian von frisch geschrotetem Getreide und deut-
schem Obst ergab eine schmackhafte und zeitgeméBe Speise. Im Brei und
Mus fand die Renaturierung der deutschen Ermdhrung eine paradoxe und
doch logische Erfiillung.

Die Imperative der Vollkornbrotpolitik wurden nicht klaglos hinge-
nommen, die Essenden aflen vielfach mangels Alternative und aus Zwang.
Man sah im Vollkornbrot ein Ersatzlebensmitte], welches nach dem End-
sieg ,,wieder weitgehend verschwinden werde.“” Klagen itber mangelnde
Quahtat und Mindergewichte fiihrten spitestens seit 1942 zu erheblicher
Unruhe.” Die Verantwortlichen wuBten um die Klagen, setzen dagegen

88 Die Backwarenverordnung lautete nun: ,,Vollkembrot ist in folgenden Zusammenset-
zungen herzustelien: Roggenvollkornbrot aus 45 Hundertteilen Roggenvollkomschrot
und 55 Hundertteilen Brotmehl Type 2800, Weizenvollkomnbrot aus 45 Hundertteilen
Weizenvollkornschrot und 55 Hundertteilen Brotmehl Type 2800,

89 B Nadolni, Wo das Brot sein Zeugnis bekommt... Brotpriiffungen am laufenden Bande,
in: Gemeinschaftsverpflegung (1944), S. 98. Vgl. demgegeniiber aber P. Waenti, Unter-
suchung von Backwaren, in: Deutsche Lebensmittel-Rundschau (1943), S. 94-97, der
bestehende Probleme ansprach. Das gilt auch fiilr M. Vogel, Der Wassergehalt von Brot
und Mehl, in: Deutsche Medizinische Wochensclirift 69 (1943), S. 257-258.

90 Ein Pladoyer fiir Vollkornmus findet sich schon bei Kraft, Probleme (Anm. 16), S. 916-
917.

91 Vgl. etwa das Plidoyer filr Griitzen und Breie in C. Tropp, Vitamin Bl in den
Getreidefriichten, in: Volksernihrung und Kochwissenschaft 19 (1944), S: 143-144
sowie E. Schiedung, Vollkom. Aus der Geschichte des Getreides, in:
Gemeinschaftsverpflegung (1944), S. 131-133.

62 Vgl. hierzu U. Spiekermann, Der Naturwissenschaftler als Kulturwissenschaftler. Das
Beispiel Werner Kollaths, in: G. Neumann/A. Wierlacher/A. Wild (Hrsg.), Essen und Le-
bensqualitit. Natiar- und Kulturwissenschafien im Gespriich, Frankfurt a.M. 2001 (i. E.).

93 H. Werner, Vollkornbrot und Vollkomschrot, in: Der Gesundheits-Ingenieur 64 (1941),
S. 518-522, hier 8. 519.

94 F. Schaefer, Brote aus hochausgemahlenen Mehlen, in: Deutsche Lebensmittel-
Rundschau (1943), S. 69-71, hier 8. 69.
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immer wieder gesundheitliche Aufklirung, propagierten eine maglichst
optimale Brothe:rste]lung.9> An den grundlegenden Strukturen jedoch
inderten sie nichts, hier entfaltete der gewollte und gefiihrte Krieg seine
zwingende Logik. In der letzten Phase des Krieges schlug die sich zuneh-
mend verschlechternde Erndhrung unmittelbar auf die Leistungsfahigkeit
durch. Dic Dentschen magerten deutlich ab, die Arbcitsleistungen lieBen
sich nur unter massivern Druck erh&hen. Doch das Brot der Deutschen war
trotz der schlechten Qualitit immer noch abgehoben von der Versorgung
der ,Zwangsarbeiter”, Hiftlinge und Kriegsgefangenen. Bis zum Ende
schied das Brot zwischet Deutschen und Nicht-Deutschen. Vollkornbrot
hier — ,,Russenbrot” dort. Bis zum Ende wurde regional spezifisch gebak-
ken. Doch die Unterschiede wurden geringer, Gewalt und elementare Not
schlugen auf die zuriick, die diese als tegitimes Mittel einer iiberlegenen
Rasse glaubten einsetzen zu diirfen.”

8. Raum und Nation als kulturelle Konstruktionen

Am SchluB steht ein niichternes Fazit: Die mit der Vollkernbrotpolitik ver-
bundene , Territorialisierung™ erwies sich als konstruiert, Vollkornbrot
wurde nicht zum Brot der Deutschen.”” Die Regionalisierung der Politik
konnte dies nicht verhindern, ihre Europdisierung scheiterte mit dem Fort-
gang der Krieges. Doch dies ist nicht entscheidend. Das Beispiel des Voll-
kornbrotes verweist vielmehr darauf, daB réumliche Zuschreibungen gene-
rell kulturelle Konstruktionen bilden, die entweder greifen oder aber nicht.
Es waren vor allem Arzte und Naturwissenschaftler, die eine Fiktion ,,deut-
schen* Urbrotes schufen, die einer historischen Uberpriifung anch nicht
ansatzweise standhilt. Trotz betrdchtlicher Erfolge scheiterten sie an den

95 ,Mag es auch nun in der Familie zuerst auch einige Proteste geben, wenn die Hausfrau
pldtzlich cines der verschiedenen Vollkorabrote auf den Tisch bringen oder als Friih-
stiick mitgibt ~ die Gemiiter werden sich bald wieder beruhigen, wenn sie die notige
Aufklirung iiber den Gesundheitswert des Vollkornbrotes erhalten.” H. Reinach, Krifte
im Brot. Was muf} die Hausfrau vom ,richtigen” Brot wissen?, in: MuB 42 (1942), S.
267.

96 Vgl. etwa R. Horbelt/S. Spindler, Tante Linas Kriegskochbuch. Erlebnisse, Kochrezep-
te, Dokumente. Rezepte einer ungewdhnlichen Frau, in schlechten Zeiten zu iiberleben,
Frankfurt .M. 1982, S. 122-123.

97 Im Mirz 2000 wurden eine reprisentative Gruppe von Deutschen nach ihrem Licblings-
brot befragt. 16 Prozent nannten Mehrkombrot aus Vollkorn, 13 Prozent Roggen- und
7 Prozent Weizenvollkomnbrot (Roggenmischbrot — Spitzenreiter im Brotverzehr, in:
Gordian 100 (2000), 84). Eine bemerkenswerte Quote, die allerdings auf der gegeniiber
der NS-Zeit weseatlich verbesserten Qualitit sowie einer anderen Definition des Voll-
kornbrotes basiert und vor de Hintergrund eine absolut deutlich verringerten Brotkon-
sums zu versiehen ist. Trotz des guten Images vmgreift Volikornbrot allerdings nur
5 Prozent des Konsums. Brotmarkt in Deutschland. Der Appetit auf Brot wichst, in: Er-
nahrungs-Umschau 44 (1997), S. 461.
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Kriegsumstinden, scheiterten sie an einer gelebten Emé&hrungstradition, die
kurzfristig nur mit Zwang zu zerstéren war. Die Vollkornbrotpolitik griin-
dete auf einer strategischen Konstruktion von Raum und Tradition, die ein-
gesetzt wurde, um gesundheitliche und Gkonomische Ziele zu erreichen.
Die Ermnghrungsgeschichte bietet hierfir zahlreiche Beispiele, entstanden
die meisten heute bekannten Nationalkiichen und -speisen doch erst im spé-
ten 19. Jahrhundert.”® Doch die Funktionalisierung im Sinne rassistiseher
Politik ist auBergewdhnlich und gibt zu Nachfragen AnlaB.

Die Verantwortlichen jedenfalls haben nach 1945 ihr Engagement fort-
gesetzt, haben dieses mit ,objektiven™ naturwissenschaftlichen Kriterien
begriindet. Deutlich zeigt sich hier das Dilemma einer Wissenschaftsform,
die nicht selbstreflexiv ist, die ihre gesellschaftliche Einbindung und Auf-
gabe nur unzureichend bedenkt. Richtige (naturwissenschaftliche) Argu-
mente, die bis heute die 6ffentlighe Debatte iiber gesunde Eméhrung
bestimmen, kéinnen falsch sein, ja einer verbrecherischen Politik dienen.
‘Wer die Notwendigkeit einer kritischen und interdisziplindr wachen Kul-
turwissenschaft bezweifelt, solite dies stets bedenken.

98 Vgl. hierzu U. Spiekermann, Europiische Kichen. Eine Bestandsavufnahme, in: W,
K&pke/B. Schmelz (Hrsg.), Das gemeinsame Haus Europa. Handbuch zur europdischen
Kulturgeschichte, Miinchen 1999, 801-817.





