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Transformation — Identitat — Ressourcen

Zu Identititsbildungsprozessen bei jungen Erwachsenen wird im Sonder-
forschungsbereich 333 der Universitiit Miinchen seit 1989 geforscht. Ab
1990 und seit dem Einsetzen der Transformationsprozesse in Ostdeutsch-
land ist ein Leipziger Partnerprojekt assoziiert. Die Miinchner Forschungs-
gruppe hatte mit den Methoden der qualitativen Sozialforschung eine
sechsjihrige Lingsschnittuntersuchung konzipiert, die die entsprechen-
den Basistheorien vertiefen sollte. Psychologisch stiitzte man sich hier
auf die Arbeiten von Marcia (insbesondere sein Theorem der kulturell
adaptiven Identitéts-Diffusion bei Jugendlichen)' und soziologisch auf die
Individualisierungs-Theorie von Beck/Beck-Gernsheim?. Zum Label der
Miinchner sozialpsychologischen Identitéits-Forschung wurde die Meta-
pher von der ,,Patchwork-Identitit*?.

Wie bei vielen west-ostdeutschen Forschungsprojekten wurden auch
hier der Forschung im ostdeutschen Teilprojekt zunichst die Basistheorien
des westdeutschen Partnerprojektes zugrunde gelegt. Folgt man den
Grundaussagen der Individualisierungstheorie, so wiire zu erwarten ge-
wesen, daB die ostdeutschen Jugendlichen durch die nach dem Beitritt
forcierte Modernisierung in den neuen Bundeslindern deutliche Indivi-
dualisierungstendenzen zeigen und eine eher offenere, fraktionier-tere,
postmoderne Identitéit ausbilden. Zur Individualisierung schreiben die
Kronzeugen des Individualisierungstheorems: ,,Individualisierung meint
zum einen die Auflésung vorgegebener sozialer Lebensformen — zum Bei-
spiel das Briichigwerden von lebensweltlichen Kategorien wie Klasse und
Stand, Geschlechterrollen, Familie, Nachbarschaft usw.; oder auch, wie
im Fall der DDR ... der Zusammenbruch staatlich verordneter Normal-
biographien, Orientierungsrahmen und Leitbilder. ... Die zweite Seite von
Individualisierung ... heiBt schlicht: In der modernen Gesellschaft kom-
men auf den einzelnen neue institutionelle Anforderungen, Kontrollen
und Zwinge zu.“ Dieses Netz von institutionellen Vorgaben hat ,,einen
besonderen Anforderungscharakter, ein eigenes Leben zu fiihren. ... Die
Normalbiographie wird damit zur ‘Wahlbiographie’, zur ‘reflexiven Bio-
graphie’. Das muB nicht gewollt sein, und es muB nicht gelingen.
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Bastelbiographie ist immer zugleich ‘Risikobiographie’, ja ‘Drahtseil-
biographie’ ... sie kann auch schnell zur ‘Bruchbiographie’ werden.*
,Individualisierung ist ein Zwang, ein paradoxer Zwang allerdings, zur
Herstellung, Selbstgestaltung, Selbstinszenierung nicht nur der eigenen
Biographie, sondern auch ihrer Einbindung und Netzwerke, und dies in
Abstimmung mit anderen und den Vorgaben von Arbeitsmarkt, Bildungs-
system Wohifahrtsstaat usw.“> So ergibt sich eine ,,Suchgesellschaft der
Individuen*, in der das Leben der Subjekte ,,zum Projekt* wird’.

Der in der Tendenz wachsende Zwang zur Selbstgestaltung, zum
Selbstentwurf des Subjektes erfordert auch ein groBeres MaB an Identitits-
arbeit. Das Individuum muB sich nicht nur in einer wachsenden Zahl von
zunehmend unterschiedlichen Beziigen bewegen, es ist hidufig in diesen
unterschiedlichen Beziigen noch mit divergierenden Wertesystemen und
Handlungsanforderungen konfrontiert. All diese Alltagsfetzen miissen
dann im individuellen Selbstentwurf, bei der kontinuierlichen Identitéits-
arbeit zu einem ,,Patchwork* verbunden und — sowohl auf sich selbst und
auf die soziale Umwelt bezogen — lebbar gemacht werden. Das formt
eher elastische, flexible, und sogar — vor allem bei Jugendlichen — diffuse
Identititen. Identitits-Diffusion, die in den fiinfziger Jahren in den USA
noch als rein pathologisch beschrieben wurde, gilt heute als kulturell ad-
aptiv. Der Klassiker der sozialpsychologischen Identitiitstheorie, Erik H.
Erikson, entwickelte Mitte des Jahrhunderts ein ProzeBmodell normaler
und gelungener Identititsentwicklung, nach dem die Identitiit eines Men-
schen mit der Adoleszenz, nach einem krisenhaften Moratorium in der
Jugend, ausgebildet sei und im weiteren Leben nur noch entfaltet werden
miiBte.® Unter den heutigen Verhiiltnissen wiirde eine solche Identitits-
form - so wird inzwischen angenommen — méglicherweise gerade durch
ihre Kohdrenz und Kontinuitit fiir die Subjekte problematisch werden.
Die zeitgendssische Identitits-Theorie versucht Struktur- und ProzeB-
modelle zu entwickeln, die die Identititsentwicklung unter dem EinfluB
der Modernisierungs- und Individualisierungsprozesse des letzten Jahr-
zehnts beschreiben konnen.’

Von diesem theoretischen Fokus aus wiire nach dem Beitritt der DDR
fiir die Identitdtsentwicklung junger ostdeutscher Erwachsener ein Trend
zu pluralisierteren und fragmentierteren Identititen und von der Normal-
biographie hin zur ,,Wahlbiographie*“ zu erwarten. ,,Die Anteile der prin-
zipiell entscheidungsverschlossenen Lebensmoglichkeiten nehmen ab, und
die Anteile der entscheidungsoffenen, selbst herzustellenden Biographien
nehmen zu.“!® Das aber — so behauptet Ronald Hitzler — ,,heiBt nichts
anderes, als daB heutzutage das Leben der Menschen prinzipiell als eine
Art ‘Optionen-Karussell’ verstanden werden muB, ohne daB damit etwa
die zwanghafte Auferlegtheit unbeabsichtigter und vielleicht unbedach-
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ter Konsequenzen dieses Entscheiden-Konnens (das ja zugleich auch ein
Wihlen-Miissen ist) iibersehen wiirde.” Diese Konstellation fiihre dazu,
daB ,,das moderne Individuum ... stiindig von Gruppenorientierung zu
Gruppenorientierung wechselt, daB es bei den meisten Umorientierungen
in neue soziale Rollen schliipft“!! und schlieBlich, ,,daB wir also perma-
nent nicht nur selber in Wahl- und Entscheidungssituationen gestellt, son-
dern auch mit immer neuen, uns einmal mehr, einmal weniger iiberra-
schenden Plidnen von anderen, unsere Biographie mehr oder weniger nach-
haltig tangierenden, Akteuren konfrontiert werden*.1

Die empirischen Befunde sozialpsychologischer Identitatsforschung
in Ostdeutschland nach dem Beitritt offenbaren jedoch, daB sich die oben
zitierten individualisierungstheoretischen Konstruktionen oder Progno-
sen teilweise nicht bestitigen werden.

Die empirischen Befunde der Leipziger Studie’ zeigten die Jugendli-
chen bei Identititsarbeit nicht expansiv, sondern eher defensiyv, sie richte-
ten sich weniger auf Experimente oder Innovationen aus, sondern eher
auf die Konstruktion bzw. Simulation verschiedener Normalititsstereo-
typen und das, obwohl die jungen Erwachsenen sehr verschiedene Aus-
gangssituationen'* hatten.

Zur Interpretation dieses Umstandes ist es hilfreich, neben den klassi-
schen Aspekten sozialpsychologischer Identititsforschung'’, die Ressour-
cenproblematik stirker und systematisch ins Auge zu fassen. Insbesonde-
re ist es notwendig, die Akkumulation, den Transfer und den Verlust von
Ressourcen in einer fiir die Sozialpsychologie brauchbaren Art und Wei-
se zu konzeptualisieren.

Hierzu bietet sich das in der Kultursoziologie gebriuchliche Konzept
der Kapitalformen von Pierre Bourdieu an. Bourdieu erweitert den aus
der Okonomie stammenden Kapitalbegriff und iibertrigt ihn auf alle ge-
sellschaftlichen Bereiche, in denen Subjekte agieren, etwas einzubringen
haben, gewinnen oder verlieren konnen. Kapital im Bourdieuschen Sinne
kann zum Beispiel also auch Schonheit, die Kenntnis eines Filmes, eines
Buches, oder eine freundschaftliche Beziehung sein. Aber es geht nicht
nur um die Feststellung, daf Kapital in einer bestimmten Kapitalform
und in einer bestimmten Quantitit vorhanden ist, sondern vor allem dar-
um, wie sich die verschiedenen spezifischen Kapitalien ineinander — in
die verschiedenen ,.Kapitalsorten“ — verwandeln lassen, welche Verluste
und welche Gewinne dabei zu verzeichnen sind. Vor allem soll mit dem
Konzept der Kapitalakkumulation das Phinomen der Beharrung, der
Kontinuitit in der sozialen Welt beschrieben werden. Denn die soziale
Welt ist kein Raum der Chancengleichheit, des ,,Gliicksspiels**®, der ‘freien
Wah!’ oder des ‘selbstbestimmten Identitits-Entwurfes’, sondern sie ist
eine Welt der Beharrung, der Akkumulation und der ,,Vererbung von er-
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worbenen Besitztiimern und Eigenschaften*'’”. Der Bourdieusche Ansatz
der Kapitalsorten ist zum einen eine Theorie des Beharrens, also der ., Uber-
lebenstendenz* und der erweiterten Selbstreproduktion von Kapital. Sie
zeigt, warum bei der (Selbst-) Verortung im sozialen Raum ,,nicht alles
gleich moglich und gleich unméglich ist*!®. Zum anderen ist sie eine Theo-
rie zur Analyse gesellschaftlicher Transformationsprozesse (wie beispiels-
weise der Transformation nach dem Beitritt der DDR zur Bundesrepu-
blik), weil sie die Kapitaltransfers, die Kapitalakkumulation bzw. -entwer-
tung, die ein wesentliches und prigendes Moment von Transformations-
prozessen sind, ad4quat interpretieren kann.

Aber auch im individuellen Bereich und in bezug auf die sozial-
psychologische Identititsforschung ist der Bourdieusche Ansatz von Wert.
Mit ihm koénnen in der Identitétstheorie nicht nur die Verinderungen und
Briiche, sondern auch die Beharrung und Begrenzung besser beschrieben
werden.

Bourdieu unterscheidet drei Kapitalarten: ékonomisches Kapital, kul-
turelles Kapital und soziales Kapital.’® Aufbauend auf diesem Konzept
sprechen manche Autoren auch von symbolischem Kapital oder physi-
schem bzw. Kérperkapital®.

Okonomisches Kapital ist nach Bourdieu ,,unmittelbar und direkt in
Geld konvertierbar und eignet sich besonders zur Institutionalisierung in
der Form des Eigentumsrechts“?. Die in der sozialpsychologischen
Identititsforschung verwendete Rubrik materielle Ressourcen sollte ge-
nau diese Gruppe von Giitern des direkten Skonomischen Vermdgens er-
fassen, die den jungen Erwachsenen zur Verfiigung stehen, bzw. die ih-
nen iiber die Eltern oder die Herkunftsfamilie im weitesten Sinn zuflie-
Ben. Relevant ist konomisches Kapital in bezug auf die Wahrscheinlich-
keit der Akkumulation anderer Kapitalsorten, wie noch gezeigt werden
wird.

Beim Sozialkapital handelt es sich ,,um Ressourcen, die auf der Zu-
gehorigkeit zu einer Gruppe beruhen®. Es ist die ,,Gesamtheit der aktuel-
len und potentiellen Ressourcen, die mit dem Besitz eines dauerhaften
Netzes von mehr oder weniger institutionalisierten Beziehungen gegen-
seitigen Kennens oder Anerkennens verbunden sind...“? Der Umfang des
»Sozialkapitals, das der einzelne besitzt, héingt demnach sowohl von der
Ausdehnung des Netzes von Beziehungen ab, die er tatsichlich mobili-
sieren kann, als auch von dem Umfang des Skonomischen, kulturellen
oder symbolischen Kapitals, das diejenigen benutzen, mit denen er in
Beziehung steht.“> Zu Sozialkapital gelangen Personen iiber bewuBte oder
unbewuBte Investitionen in Sozialbeziehungen, ,die frither oder spiter
einen unmittelbaren Nutzen versprechen®. Fiir den Aufbau und die Re-
produktion dieses Kapitals ist ,,unaufhorliche Beziehungsarbeit in Form
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von stindigen Austauschakten erforderlich, durch die sich gegenseitige
Anerkennung immer wieder neu bestitigt“?*, Dadurch, da8 es sich hier-
bei meist um Netzwerke und keine isolierten Einzelbeziehungen handelt,
potenziert sich das Kapital, es entsteht ein ,,Gesamt-Kapital das die ein-
zelnen Gruppenmitglieder besitzen, (es) dient ihnen allen gemeinsam als
Sicherheit und verleiht ihnen — im weitesten Sinne des Wortes — Kredit-
wiirdigkeit“®. Der Einzelne kann symbolisch im Namen und mit der sym-
bolischen Macht seiner Gruppe, Familie, Clique, Club usw. auftreten.
Wenn in der sozialpsychologischen ldentitits-Forschung von sozialen
Ressourcen gesprochen wird, so sollten genau diese hier als Sozialkapital
umschrieben Ressourcen assoziiert werden. Die Menge des Sozialkapitals
ist vor allem auch fiir die 1dentitéitsbildung der Subjekte relevant, denn
,der Besitz eines dauerhaften Netzes von mehr oder weniger institutiona-
lisierten Beziehungen gegenseitigen Kennens oder Anerkennens*? ist fiir
die Identititsbildung konstitutiv. Obwohl Identitit ,,in unserer Kultur mo-
nologisch gedeutet“?” wird, ist sie dennoch ein Prozef dialogischer Aner-
kennung, deren Fehien zu Deformationen fiihrt. Bedingung fiir die indi-
viduelle Akkumulation von Sozialkapital sind alle Kapitalsorten, so die
Partizipation bzw. Ubernahme elterlichen Sozial- und Kulturkapitals —
Bedingung ist aber auch 6konomisches Kapital. Modernisierte Netzwer-
ke erfordern — im Unterschied zu tradierten Netzwerken beispielsweise
der fiinfziger Jahre, die sich lokaler und selbstverstindlicher konstituier-
ten — ein groBes Quantum an Kapitalsorten und bestiindige Investitionen
im ,,Sinne permanenter Beziehungsarbeit*“?, Die Qualitit der Netzwerke
korreliert direkt mit dem Bildungsstand und dem Einkommen?, und die
,unaufhorliche Beziehungsarbeit in Form von stiindigen Austauschakten
... (erfordert) Zeit und Geld und damit, direkt oder indirekt, auch kono-
misches Kapital“¥®,

Kulturelles Kapital wird in drei Formen beschrieben, als inkorporier-
tes, als objektiviertes und als institutionalisiertes Kulturkapital. Inkorpo-
riertes Kulturkapiral sind verinnerlichte Fertigkeiten und Haltungen, es
ist ,,grundsiitzlich korpergebunden”. Die Inkorporierung, also die Einver-
leibung des Kulturkapitals, kostet Zeit und Energie (Bildung und Ubung),
die von dessen Triiger ,,personlich investiert werden* muB°®'. Hier ist kei-
ne Vertretung und keine Beschleunigung moglich. Objektiviertes Kultur-
kapital (Biicher, Tontriger, Kunst) hingegen ist zwar materiell schneller
iibertragbar, es erfordert aber bei der Aneignung den gleichen Aufwand
wie inkorporiertes Kulturkapital, bzw. letzteres selbst. Institutionalisier-
tes Kulturkapital sind staatlich anerkannte und in ihrer Anerkennung ga-
rantierte Abschliisse und Titel, die, einmal erworben, ihren Triger vom
Nachweis seines tatsdchlich akkumulierten Kulturkapitals entlasten.

Fiir den intergenerationellen Ressourcentransfer — der bei der Unter-
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suchung der Identitiits-Entwicklung von jungen Erwachsenen eine groBe
Bedeutung hat - ist noch eine andere Beobachtung von Bourdieu wich-
tig. Sie bezieht sich auf die Weitergabe von Kulturkapital der Eltern auf
die Kinder, also auf den Transfer von Kulturkapital in Kulturkapital. Das
~kulturelle Kapital, das in Wirklichkeit ja in der Familie weitergegeben
wird, héngt nicht nur von der Bedeutung des in der hduslichen Gemein-
schaft verfiigbaren kulturellen Kapitals ab, ... es hiingt vielmehr auch da-
von ab, wieviel nutzbare Zeit ... in der Familie zur Verfiigung steht, um
die Weitergabe des Kulturkapitals zu ermoglichen...“*?

Wenn in der sozialpsychologischen Identitiits-Forschung von indivi-
duellen Ressourcen gesprochen wird, so sollten genau diese hier unter
dem Rubrum kulturelles Kapital beschriebenen Ressourcen assoziiert
werden. Aber nicht nur. Hierzu sollte auch der ganze Komplex der phy-
sisch-psychischen Qualitiiten eines Subjektes zihlen. Das sind zum einen
die als physisches oder Korperkapital bezeichneten Giiter*®, wie Gesund-
heit, Kraft oder Aussehen. Zum anderen Charakter, Temperament und
jene Fihigkeiten, die fiir die Identitlitsentwicklung eines Subjektes be-
sonders wichtig sind — also vor allem Rollendistanz, Empathie und
Ambiguititstoleranz. Diese Fihigkeiten sind deshalb so relevant, weil im
Zuge der Modemisierung die Ausformung, Konstruktion und Anerken-
nung der verschiedenen individuellen Identitliten nicht mehr mit Selbst-
verstindlichkeit erfolgt* und dem Subjekt ein hohes MaB an Gestaltungs-
kompetenz und individueller ,.Fihigkeit zum Aushandeln“** abverlangt
wird. Wihrend das Quantum der anderen hier beschriebenen Ressourcen,
des 6konomischen, des sozialen, und zu groBen Teilen auch des kulturel-
len Kapitals mehr oder weniger direkt mit der Position im sozialen Raum
korrespondiert, die die Sozialisation des Subjektes bestimmt, ist das bei
den zuletzt genannten physisch-psychischen Qualititen weniger der Fall.
Die Akkumulations- und Transformationsmechanismen des ékonomi-
schen, des sozialen, und des kulturellen Kapitals zeigen eher das deter-
ministische Moment der Ressourcenerlangung; die Wege, auf denen Sub-
jekte zu den zuletzt genannten physisch-psychischen Qualititen gelan-
gen, verweisen auf das zufillige Moment der Ressourcenerlangung. Die-
se Diskrepanz liefert den Stoff fiir all jene Sozialmiirchen, in denen an-
mutige Mddchen und Jungen mit Herzensbildung, bar jeglichen 6ko-
nomischen, sozialen und kulturellen Kapitals, mit den oberen Kreisen der
Gesellschaft in Kontakt und Wettstreit treten, und, zur Freude des geriihr-
ten und zumeist ebenfalls kapitalschwachen Publikums, jenen dann zei-
gen, worauf es im Leben eigentlich ankommt.

Die in der Identititsforschung als regionale Ressourcen bezeichneten
Beziehungen oder Giiter lassen sich nicht — wie die anderen Ressourcen-
arten - einer der beschriebenen Kapitalsorten zuordnen. Regionale Res-
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sourcen bezeichnen eher die Ursachen, warum Subjekte einen Vorsprung
an Kapital nutzen kdnnen, eben weil sie durch die lang andauernde
Verortung in bestimmten Regionen, Netzwerken und Milieus die dort
‘gespeicherte Potenz’, die dort latent vorhandenen Reserven an sozialem,
kulturellem und 6konomischem Kapital, bedeutend besser umsetzen koén-
nen als Konkurrenten, die nicht aus der Region stammen. Dies ist vor
allem in Phasen gesellschaftlicher Transformation und allgemeiner
Kapitalentwertung bzw. -verknappung von entscheidender Bedeutung.*

Im Zusammenhang mit den regionalen Ressourcen soll noch auf
Bourdieus Uberlegungen zum politischen Kapital im Staatssozialismus
verwiesen werden.*’ Bourdieu fiihrt diesen Terminus ein, um differieren-
de Aneignungschancen seltener Giiter und Dienstleistungen, die nicht al-
lein aus den Unterschieden im Besitz von anderen Kapitalsorten gedeutet
werden konnen, hinreichend zu erkliren. Das ostdeutsche politische Ka-
pital hat im Zuge des Beitritts und der Transformation in den meisten
Fillen eine direkte Umwertung erfahren, fiir deren Triger ist aus dem
Kapital eine Hypothek geworden. Nach dem Beitritt lassen sich Distink-
tionsgewinne eben dadurch erzielen, daB man vor der Wende kein politi-
sches Kapital hatte, oder, noch besser, indem man in den Altbundeslindern
politisches Kapital akkumulieren konnte. Fiir die jungen Erwachsenen
der Leipziger Studie sind diese Zusammenhinge aber irrelevant, da die
Jugendlichen hier noch nicht als Triger politischen Kapitals in der DDR
in Frage kamen bzw. weil sie sich nicht direkt mit westdeutschen Kon-
kurrenten auseinandersetzen miissen.

Die Bedeutung des Bourdieuschen Ansatzes fiir die Identitiitstheorie
liegt nicht darin, daB die verschiedenen, fiir das Subjekt nutzbaren Res-
sourcen ausreichend genau rubriziert werden kénnen. Der Nutzen dieses
Ansatzes besteht darin, daB er die Transformation der Ressourcen diffizil
beschreiben kann. So kann sichtbar gemacht werden, welcher Preis zu
zahlen und welcher Gewinn einzustreichen ist bei der Transformation von
Kapital von der einen zur anderen Sorte und femer, welche Bedingungen
die Gesamtbilanz der Transformation verbessern oder verschlechtern.

Der Alltag besteht aus stindigen Umtauschakten von Kapital der ei-
nen Form in eine andere. Soziales Kapital kann mit Hilfe 6konomischen
Kapitals erworben werden, aber nur um den Preis der ,,Transformations-
arbeit“.*® Bei der Akkumulation von Sozialkapital handelt es sich um
scheinbar nicht entgoltene Verausgabung von Arbeit und Geld, Zeit, Miihe,
Aufmerksamkeit oder Empathie. Was ,,aus einem engen ‘6konomischen’
Blickwinkel als reine Verschwendung erscheinen muB“, stellt ,,im Rah-
men der umfassenden Logik des sozialen Austausches eine sichere Inve-
stition dar, deren Profite iiber kurz oder lang in monetirer oder anderer
Gestalt wahrgenommen werden konnen.“¥ Allerdings besteht auch hier
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das Risiko des Transformationsverlustes, ein ,.Schwundrisiko®, denn es
bleibt immer die Gefahr, da8 ,,die Anerkennung einer Schuldverpflichtung,
die angeblich aus einer derartigen vertraglosen Austauschbeziehung ent-
standen ist, verweigert wird*’. Das heifit, da8 derjenige, der in eine Sozial-
beziehung Miihe, Aufmerksamkeit und Unterstiitzung investierte, der viel-
leicht schon einmal fiir jemand anderen ‘seine Beziehungen spielen lie8’,
von einem anderen nichts zuriickbekommt, weil dieser eben nicht ‘seine
Beziehungen spielen lassen’ will oder kann. Und die Weitergabe des in
einer hiuslichen Gemeinschaft akkumulierten Kulturkapital kostet eben-
falls anders verwendbare Zeit, wie bereits angemerkt.

Die Bedeutung gelungener oder miilungener Ressourcentransfers 148t
sich gut bei Jugendlichen beobachten, die den Ubergang zum jungen Er-
wachsenen meistern wollen. In diesem Ubergang geht es unter anderem
darum, die in der Herkunftsfamilie akkumulierten Ressourcen oder Kapi-
talien in einem groBeren gesellschaftlichen Bezugsfeld umzusetzen, zu
realisieren — aber genau dafiir bietet dieses neue Bezugsfeld meist weni-
ger Garantien als das alte, familidre. Vergleichbar ist diese Statuspassage
mit der heiklen Situation eines Produzenten, der mit einem neuen Pro-
dukt an den Markt geht — die Verkaufbarkeit und ein gewinnbringender
Preis sind nicht garantiert. Die jungen Erwachsenen miissen sich fur ei-
nen Ausbildungsweg, eine berufliche Karriere entscheiden und diesen
Schritt meistern, sie miissen partnerschaftliche Versuche unternehmen und
sich in einem erweiterten Freundschaftsnetzwerk bewegen, das nicht mehr
mit dem familidren und lokalen Bereich identisch ist. Die akkumulierten
Ressourcen, oder das bis dahin akkumulierte Skonomische, soziale, kul-
turelle Kapital, muB realisiert werden und es ist nicht abzusehen, wie gut
das gelingt.

Dieses allgemeine Problem ist in den neunziger Jahren unter anderen
Bedingungen zu 16sen als in den Jahrzehnten zuvor. Die Gesellschaft dif-
ferenziert sich weiter, wandelt sich schneller, wobei die Ressourcen-
verteilung sich allerdings polarisiert. Immer weniger Menschen produ-
zieren einen immer gréBeren Reichtum, an dem immer mehr Menschen
immer weniger teilhaben konnen. Fiir die Jugendlichen ist das ein ambi-
valenter ProzeB, der einerseits Moglichkeitsriume fiir Identitéitsentwick-
lung erbffnet, und andererseits die Ressourcen, die zur Ausfiillung dieser
Moglichkeitsriume erforderlich wiren, verknappt.

Sowohl fiir die West- wie fiir die Ost-Jugendlichen ist eine Reaktion
auf diese kritische Situation der Versuch, die Ressourcen nicht zu gefihr-
den und lieber nur maBvoll zu erweitern. Identititsbildung hat hier nichts
Spielerisches, sie ist eher ein besonnenes Krisenmanagement, bei dem
Risiken vermieden werden. Experimente finden nur in einzelnen Lebens-
bereichen statt, aber nur an der Sicherungsleine einer Gesamt-Identitit,
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die auf Normalitit aus ist. Die Selbstinszenierung als ganz normal ist
»~Ausdruck monadischer Selbstversicherung*4!. Diese rhetoric of normality
ermoglicht es, inmitten normativer Unsicherheit scheinbare Klarheit her-
zustellen, den eigenen Status nicht stindig diskursiv erkldren zu miissen,
Zugehirigkeit zu anderen ,,Normalen® zu erlangen und sich unter diesen
als jemand darstellen zu kénnen, ,.der es geschafft hat“.*

Freilich ist Normalitiit nicht gleich Normalitiit. In einer Zeit, in der
sich das Normale als umgreifende kulturelle Dauerorientierung, als ver-
bindliche und vor allem alternativiose Festlegung verfliichtigt hat, stellt
sich die Frage nach der Norm der Normalitiit, und das verweist auf die
Frage nach normgebenden Strukturen und Diskursen. An die Stelle frii-
herer gesellschaftlicher GroBstrukturelemente sind heute die Milieus ge-
treten. Mit dem Konzept der sozialen Milieus 148t sich sowohl die zuneh-
mende vertikale und horizontale Differenzierung des sozialen Raums als
auch seine Ordnung in Gruppierungen abbilden.”* Mit dem Fokus der
Ressourcen konnen die Milieus als Inseln im sozialen Raum gesehen wer-
den, die sich voneinander in der Gesamtsumme wie auch dem jeweiligen
Mischungsverhiiltnis der Ressourcen oder Kapitalsorten unterscheiden.
Dariiber hinaus unterscheiden sie sich auch nach dem Vorkommen be-
stimmter ,,Wertetypen“*. Milieus sind also Rdume gleicher Ressourcen-
konzentration. Die jeweils aktuelle Verteilungsstruktur der verschiede-
nen Kapitalsorten, ihr Mix, entspricht der ,,Struktur der gesellschaftli-
chen Welt, d.h. der Gesamtheit der ihr innewohnenden Zwinge, durch
die das Funktionieren der gesellschaftlichen Wirklichkeit bestimmt und
{iber die Erfolgschancen der Praxis entschieden wird“.* Ressourcen kon-
stituieren Milieus. Die Jugendlichen desselben Milieus haben mit groBer
Wahrscheinlichkeit die gleiche Ressourcenlage und eine sich dhnelnde
Wertestruktur. Ressourcen und Werte wiederum bestimmen Reichweite
und Richtung der jeweiligen Identitiitsbildungsprozesse. Was den Jugend-
lichen bei ihrem Ubergang zum jungen Erwachsenen subjektiv als (Aus-)
Bruch erscheinen mag, ist hdufig nur die Ausschépfung der durch die
Modermnisierung modifizierten, gedehnten, milieutypischen Varianz. Die
bekannte Postmodeme-Diagnose, nach der die entscheidungsoffenen
Lebensméglichkeiten zunehmen, und nach der die Jugendlichen ihr eige-
ner ‘Promotor’, ‘Identitiits-Architekt’ oder ‘Identitits-Manager’ sein
miissen, stimmt nur im Rahmen des Moglichkeitsfeldes, das durch den
milieuniiblichen Ressourcen- und Werte-Mix gegeben ist. Dieser Umstand
erhoht die Bedeutung der Milieus fiir die Identitiits-Arbeit. Die Milieus
setzen ein bestimmtes Moglichkeits-Feld der Identititsentwicklung. Die
Normalitdr als Zielperspektive jugendlicher Identititsarbeit ist also von
den jeweiligen Milieus geprigt, sie entspricht der mehr oder weniger in-
dividuell modifizierten Milieu-Normalitds. Diese Modifizierungen sind
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sowohl individuell als auch durch das Milieu gebrochene Modernisierungs-
effekte.

Die Selbstnormalisierung der Jugendlichen, der Trend zum Identitiits-
erbe der Eltern wirft einige Fragen auf. Nicht nur, daB auch die Leipziger
Studie das Klischee, daB ‘die Jugend’ per se als kritische gesellschaftli-
che Instanz anzusehen sei, als eine experimentierende Gruppe, die der
Gesellschaft lebensreformerische Impulse liefert, als ein obsoletes Ste-
reotyp ausweist. Das Normalisierungssyndrom steht sowohl im Wider-
spruch zum auf existentialer Sicherheit gegriindeten Hedonismus ostdeut-
scher Jugendlicher vor der Wende, wie auch zu den Pluralisierungs- und
Fragmentierungs-Prognosen der Individualisierungstheorie. Hedonistische
Akzente sind bei dem gegenwiirtigen Streben nach Normalitiit fast ausge-
blendet. Bei dieser Normalisierung handelt es sich auch nicht um eine
(Selbst-) Uniformierung auf dem Niveau relativen Luxus’, also einer Aus-
richtung entlang der Wegweiser der Mode- und Medienindustrie. Die
(Selbst-) Uniformierung ist hier eher eine (Selbst-) Standardisierung, im
Sinne der Beschriinkung auf das, was nétig und machbar erscheint. Die
Konzentration auf die Ausbildung, auf die Ubernahme in ein Ausbildungs-
verhiltnis danach, bzw. iiberhaupt auf den Wiedereinstieg ins Arbeitsle-
ben bindet viele Krifte und 148t die Entwicklung in anderen Lebensberei-
che hiufig brach liegen. Die Selbstentwiirfe ostdeutscher Jugendlicher
stellen sich in der Leipziger Studie als modernisierte und korrigierte Va-
rianten der elterlichen Lebenswege dar. Es stellt sich die Frage, was denn
fiir die Jugendlichen am Status der vorherigen Generation so faszinierend
ist, daB sie sich nichts Alternatives oder wenigstens Dariiberhinaus-
gehendes wiinschen. Vieles spricht dafiir, daB es begriindete Angste vor
sozialem Abstieg und sozialer Isolation sind, die die Jugendlichen sich an
die Identitiit ihrer Eltern klammern lassen. Offensichtlich reagieren junge
Erwachsene mit seismographisch feinem Gespiir auf die sich verschir-
fenden Verteilungskimpfe und die fortschreitende Polarisierung der Ge-
sellschaft — aber dieser Befund ist international.

Das Besondere in Ostdeutschland ist, daB nach der Abwicklung der
DDR und der Transformation ihrer Reste in eine der alten Bundesrepu-
blik hnelnden Form sich im Osten eine ,Individualisierung und De-In-
stitutionalisierung“* vollzieht. Der IndividualisierungsprozeB ist aber
idealtypisch immer parallel zu einem Institutionalisierungsproze8 zu den-
ken. Elisabeth Beck-Gernsheim nennt das ,Das Doppelgesicht von
Individualisierungsprozessen“*’, Habermas im AnschluB an Parsons ei-
nen ,.institutionalisierten Individualismus*““®, und Ulrich Beck umschreibt
das Resultat des Individualisierungsprozesses als eine ,,institutionen-
abhingige Individuallage“*. Die Alltagsprobleme der ostdeutschen Ju-
gendlichen erkldren sich daraus, daB die gewachsenen Institutionen und
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Vergesellschaftungsstrukturen der Vorwendezeit, die Integration in Aus-
bildung, Beruf und Freizeit leisteten, aufgelost sind. Eine neue Infrastruk-
tur, die den Transformations- und Deindustrialisierungseffekten addquat
wiire, gibt es noch nicht.® Hierzu kommt noch ein weiteres Problem, denn
es ist eben nicht ohne weiteres zu erwarten, ,,da8 die in der Bundesrepu-
blik gewohnten und eingelebten assoziativen Strukturen nun auch im
soziokulturellen Boden der ehemaligen DDR Wurzeln schlagen und in
vergleichbarer Weise tatsichlich funktionieren, wie wir es in der Bundes-
republik mit ihrem ausgebauten System verbandlich vermittelter gesell-
schaftlicher Selbstregulierung gewohnt sind. Wenn solche Institutionen
sich mit Leben fiillen anstatt dahinwelken und schlieBlich verdorren sol-
len, dann ist Voraussetzung dafiir, daB sie von ihrer jeweiligen spezifi-
schen gesellschaftlichen Basis her als sinnvolle und zweckmiBige Ein-
richtungen anerkannt werden. Sie miissen aufsitzen auf den Traditionen,
Routinen, Erwartungen, Erfahrungen und Qualifikationen, die mit der Ein-
richtung der Institution selbst nicht automatisch miterzeugt werden.*'
Hier werden die ostdeutschen Jugendlichen bei der Losung ihrer alters-
spezifischen Sozialisationsaufgaben eher zuriickgeworfen, sie werden ge-
notigt, mit hohem Ressourcenverbrauch ‘bis auf Weiteres’ eine Art ‘Not-
programm’ zu fahren. Wihrend die Entwicklungsaufgabe ‘Beruf und ma-
terielle Selbstindigkeit erwerben’ von den Jugendlichen ,kurz vor der
Wende als l6sbar und relativ unproblematisch reflektiert” wurde, ,,scheint
plétzlich diese Entwicklungsaufgabe ... unlosbar oder schwer losbar ge-
worden zu sein. Die individuellen Moglichkeiten zur Selbstverwirklichung
werden durch objektiv vorhandene — bisher nicht gekannte — Schwierig-
keiten eingeschriinkt. Es ist zur Zeit kaum vorhersagbar, welche Konse-
quenzen das fiir diese Jugendgeneration mit sich bringen wird.”*> Der
Verzicht auf Experimente, die Verengungen des Erwartungshorizontes,
das Sich-Windschliipfrig-Machen, kurz: das Streben nach Normalitit,
scheinen da erfolgversprechende, ressourcensparende (Interims-) Lésun-
gen zu sein.

Die Praxis erweist sich hier als Resultante der Ziel- und Ressourcen-
Vektoren. Sehr deutlich wird das am Beispiel der Schere zwischen dem
Kinderwunsch einerseits und der Geburtenrate andererseits, wie nach der
Wende in Ostdeutschland feststellbar war.** Ebenso wie der Absturz der
Geburtenrate nicht den automatischen SchluB auf das Verschwinden des
Kinderwunsches zuli8t, kann der deutlich verzégerte Auszug der Jugend-
lichen aus den Haushalten der Herkunftsfamilien* nicht als eine urpltz-
lich hereingebrochene Verzégerung des Ablosewunsches im Vergleich zu
den Vor-Wende-Jahren interpretiert werden. Vielmehr taugen die friihe-
ren Praxen (friihe Heirat, die staatliche Wohnraumversorgung provozier-
te bzw., in den Stidten, Einzug in staatlicherseits ausgemusterte Woh-
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nungen mit oder ohne Mietvertrag) zum Vollzug der Ablésung nicht mehr,
withrend die aktuellen Losungsmuster (eigene Wohnung auf dem freien
Markt mit eigenem Hausstand) nicht erschwinglich sind. Die ostdeutschen
Jugendlichen wurden iibergangslos mit einer Entwicklung konfrontiert,
die sich im Westen allmihlicher durchgesetzt hatte, und auf die die Ost-
deutschen mit ihrer Sozialisation, ihrer Wertestruktur und ihrem auf exi-
stentialer Absicherung basierenden Lebensstil nicht vorbereitet waren.
Ditmar Brock umschreibt die fiir die ostdeutschen Jugendlichen neuen
Verhiltnisse so: ,Jmmer mehr Menschen kénnen sich immer mehr von
dem nicht mehr leisten, was zu den von allen Gesellschaftsmitgliedern
erwarteten Standards gehort. Wihrend viele der #lteren zivilisatorischen
Standards noch nicht mit direkten Kosten verbunden waren, miissen die
neueren nahezu ausnahmslos individuell (bzw. von den Haushalten) be-
zahlt werden, und zwar mit inflationir steigender Tendenz: Mieten, Ko-
sten fiirs Auto, Energieversorgung und vieles anderes sind besonders stark
gestiegen.“%* Zu dieser Nachwendeneuerung kommt hinzu, daB der
Ressourcenpool der sozialen Netzwerke ausgediinnt wurde, denn ostdeut-
sches kulturelles und soziales Kapital war nicht ohne weiteres konver-
tierbar. Die groBten EinbuBen gab es jedoch in bezug auf 6konomisches
Kapital. Die ,,Umdefinierung der Vermogenswerte (die von den Ostdeut-
schen in die vereinigte Bundesrepublik eingebracht wurden) in Verluste*,
die — auch fiir das gesamtdeutsche Gemeinwesen — ruingse Treuhand-
politik¥, fiihrten ,,zur Enteignung eines ganzen Volkes*, zu einem ,,au-
Berhalb von Kriegs- und Nachkriegszeiten einmaligen Vermdgenstrans-
fer“%8, der die idealtypische Funktion von Netzwerken als Ressourcen-
pool einschriinkt.

Der ressourcenorientierte Blick auf die individuelle Bewiltigung der
ostdeutschen Transformationsprozesse zeigt, daB der individua-
lisierungstheoretische Diskurs abstrakt bleibt, wenn nicht systematisch
auf die Ressourcenlage rekurriert wird. In bezug auf die Identitits-
entwicklung der jungen Erwachsenen in Ostdeutschland ist festzustellen,
das die neuen Méglichkeiten des individuellen Selbstentwurfs wiederum
durch Ressourcenverknappung und Abstiegsgefihrdung, wie sie seit dem
Beitritt erlebt wird, eingeengt sind. Vorl4ufig sind die Reaktionen der Ju-
gendlichen darauf konservativ gefiirbte Sicherungspraxen, die mit soli-
darischen, humanistischen, teilweise sozialistisch gefirbten Gesellschafts-
idealen eine bizarre Mischung eingehen. Das heiBt auch, daB die aktuelle
Alltagspraxis der Jugendlichen nur unvolistindig Auskunft gibt iiber ihre
Identititsprobleme, ihre Werte und Ziele, deren Realisierung teilweise
‘auf Eis’ gelegt sind. Das bislang leidliche Funktionieren des Alltags in
Ostdeutschland kann nicht dariiber hinwegtiuschen, daB der
TransformationsprozeB in der Gesamtbilanz, nicht nur fiir die Jugendli-
chen, zu einer enormen Ressourcenvernichtung gefiihrt hat.
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Parallel zu den Untersuchungsgruppen in Bayern wurden in Leipzig zwei Unter-
suchungsgruppen von jungen Erwachsenen beiderlei Geschlechts zwischen 17 und 21
Jahren gebildetet. Gruppenbildeades Kriterium war die Kontinuitit oder Diskontinui-
it der Ausbildungs- und Erwerbskarrieren bis 1991. Nach AbschluB der Pilotstudie
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wurden 35 Jugendliche fiir einen qualitativen Liingsschnitt ausgewihit.

Die sogenannten ,.Diskontinuierlichen“ sind Jugendliche mit knappen individuellen,
sozialen, kulturellen und materiellen Ressourcen. Sie stammen meist aus konflikt-
haften Familienverhiltnissen, haben Sonderschul-, Heim- und Jugendwerkhofkarrieren
hinter sich und dementsprechend schlechte Schulabschlisse. Sie sind arbeitslos oder
befinden sich in Arbeitsfrderungs- bzw. Umschulungsmanahmen, was einem durch
die Minderqualifikation von Anfang an miBlungenen Berufsstart in einem von Jugend-
arbeitslosigkeit enorm belastenen Arbeitsmarkt geschuldet ist. Neben dem diskonti-
nuierlichen Entwicklungsweg #hneln sich die Jugendlichen in Bezug auf die konflikt-
haften Zusttinde in den Herkunftsfamilien. Fast alle Jugendliche leben nicht mit bei-
den leiblichen Eltern zusammen, sondern meist mit der Mutter, wechseinden Stiefvi-
tern und mehreren (Halb)Geschwistern. Im Gegensatz zu den kontinuierlichen Jugendli-
chen haben viele von ihnen zeitweilige Aufenthalte im Heim, in Jugendwerkhdfen
oder bei Pflegeeltern und entfemteren Verwandten erlebt. Das Klima in thren Herkunfts-
familien ist gepriigt von Konflikten zwischen den Eltern und Streit der Jugendlichen
mit Eltern oder Geschwistern, sehr oft spielten AlkoholmiBbrauch und Gewalt eine
Rolle.

Die sogenannten ,,Kontinuierlichen* sind Jugendliche mit grdBeren individuellen, so-
zialen, kulturellen und materiellen Ressourcen. Sie kommen meist aus harmonischen
Familienverhiltnissen, haben die mittlere, teilweise die Hochschulreife und befinden
sich in einer Ausbildung zu Verwaltungsfachangesteliten im kommunalen Bereich.
Die , Kontinuierlichen* zeichnen sich in erster Linie durch ein scheinbar reibungslo-
ses Funktionieren in gesellschaftlichen Anforderungen aus. Sie berichten nicht von
gravierenden schulischen Schwierigkeiten und konnten mindestens die 10. Klasse mit
guten Ergebnissen abschlieBen. Sie hatten zumeist keinen (anderen) Berufswunsch
und wihlten die Ausbildung in der Verwaltung, weil hier ein Ausbildungsplatz ohne
griBeren Aufwand zu bekommen war und eine Anstellung im ffentlichen Dienst re-
lative Sicherheit versprach. Wenn die Jugendlichen liber ihre T4tigkeit, das Betriebs-
klima und das Einkommen sprechen, wirken sie zufrieden, begeistert allerdings auch
nicht. Sie schildern nur selten Konflikte, wirken anpassungsbereit und auch -fihig.
Thre Wiinsche sind realistisch: Sie wollen in der Verwaltung bleiben und eventuell in
deren Hierarchie aufsteigen.
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Partnerschaft, auBerfamiliale Reproduktion) sowie die Bedeutung sozialer Netzwerke
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