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den ersten Auflagen. Daher ist auch die
Neuauflage nur zu begriifen. Sie wird
von der Sache her nicht die letzte sein.

Helmut Goerlich

Johann Helfer’s Reisen in Vorder-
asien und Indien. Von Grifin Pauline
Nostitz. Zwei Teile und Anhang, nach
den Ausgaben des F. A. Brockhaus
Verlag, Leipzig 1873 und 1877 [Re-
print], mit Nachwarten von Brigitte
und Biirbel Frank, trafo-verlag, Ber-
lin 2003, 750 S.

Der ama 5. Februar 1810 m Prag gebore-
ne Johann Withelm Helfer erwarb sich
trotz seines frihen Todes durch einen
Giftpfeil am 30. Januar 1840 auf den
Andamanen (heute zu Indien geh&rend)
die Anerkennung der geographischen
Wissenschaften. Helfer ist vor allem als
deutscher Teilnehmer der 1836 von Co-
lonel Chesney gefiihrten Expeditidn auf
dem Buphrat bekannt geworden.

Das Medizinstudium in Prag, Wien
und Pavia schloB Helfer 1832 mit der
Promotion ab. Er reiste 1835 nach Vor-
derasien, nahm 1836 an Chesneys Ex-
pedition teil und trat danach in den
Dienst der Ostindischen Kompanie, in
deren Aufirag er die Halbinsel Malakia
erforschte.  Seine  naturhistorischen
Sammlungen gelangten zum Teil in den
Besitz der Ostindischen Kompanie, zum
Teil ins Prager Nationalmuseum. Ferdi-
nand v, Hochstetter schrieb 1872 iiber
Helfers Reisen: ,Bin erhshtes Interesse
gewinnt diese Biographie und Selbst-
biographie durch die spannende Erzih-
lung der wechselvollen Ereignisse bei
der von dem unlingst verstorbenen eng-
lischen Admiral (damals Oberst) Ches-
ney geleiteten Euphrat-Expedition, an
welcher Helfer und seine Frau theil-
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nahmen, sowie durch die anschaulichen
und lebendigen Schilderungen orientali-
schen Frauenlebens, in dessen Geheim-
nisse die reisende Frau Blicke thun
konnte, die jedem Manns verweitrt ge-
wesen wiren.” (S. VIII) Bedauvernd
klagte Grifin Nostitz im Vorwort, dal
die wertvollen Forschungen ihres Man-

nes, die fir die Wissensehad von he-

hem Wert gewesen wiren, zum groBen
Teil beim Untergang des Dampfbootes
»ligris* verlorengegangen sind. Eine
zweite Sammlung versohwand auf dem
Wege nach Europa. ,,So sind von seinen
Handschriften nur ein kurzer Auszug
aus seinem wihrend der Fahrt auf dem
Euphrat gefithrten Tagebuche, die wis-
senschafiliche Rapporte ber Hinterin-
dien und eine Anzahl botanischer und
entormologischer Notizen vorhanden. ..
(S.1X).

Nach Uberfahrt (S. 16-39) und Auf-
enthalt in Smyrna (S. 40-68) gelangen
die Helfers nach Beirut, we sio in der
Quarantine festgehalten werden. Hier
kam Helfer in Kontakt mit dem Besitzer
eines Weinberges, einem Drusen. ,,Als
Eigenthlimer ihrer Lindereien im Ge-
birge betrachten sie sich wie freie Her-
ren und bebauen dieselben mit FleiB,
wogegen die Bewohner der Ebene nur
Pichter des Gouvernements sind. Ob-
gleith sie sich #uBerlich zum Islam be-
kennen, huldigen sie eigenen Glaubens-
lehren, die sie aber streng geheimhalten.
Sie nehmen voll WiBbegierde an dem
Unterrichte christlicher Missionare theil
und haben sogar Schulen der amerika-
nischen Mission in ihrem Gebirgslande
eingerichtet. (8. 75f) Wihrend der
Schilderung ihrer Flucht aus der Qua-
rantdne rasonjeren die Helfers Uber das
tyrannische Regiment Ibrahim Paschas:
-+~ 1hm galt ein Menschenleben nichts;
nur die Sucht, sich in Euwopa einen
Namen zu machen und sich mit dem
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Nimbus europdiseher Civilisation zu
umgeben, bewog ihn, deren Institutio-
nen nachzuahmen®. (S. 78) Des weite-
ren berichteten sie iiber die Nusairier
oder Ismaetiten: Hochinteressant ist ihr
Bericht (5. 99-167) {iber die Landreise
nach Aleppo und Birjick (Birecik). Eu-
phorische Worte fand Pauline Nostitz
iiber die bevorstehende etste Fahrt eines
Dampfers auf dem Euphrat: | Dieses
groBartige und kithre Unternehmen,
welches mit eiserner Beharrlichkeit
durchgeflilet wurde, erregte zu jener
Zeit die Aufinerksambkeit der genzen
Welt; wie hitte nicht auch in Aleppo,
das so sehr dabel interessirt war, die
regste Theilnatime daflir herrschem sol-
len! Politiker und Kaufherren sahen
durch eine regelm#lige Beschiffung des
Euphrat fiir ihre Zwecke und Interessen
eine neue Aera anbrechetn Die Beden-
tung jedoch, die das Unternehmen in
civilisatorischer Hinsicht haben, die
Segnungen, die es grofien und begabten
Volkerschaften bringen wiirde, welche
unter harter Bedriickung schmachten
und in fanatische Irrlehren versunken
sind, sein eigentlicher Zweck, jene ver-
wiisteten, brach liegenden Linder, die
einst in paradiesischer Fiille prangten,
einer segensvollen Cultur wieder zu er-
schlieBen — diese groBem welthegliik-
kenden Ideen, die wol das Herz und den
Geist des Begriinders durchwogt haben
mbgen, sie wurden und sind bis jetzt
leider noch nicht im vollem Mabe er-
kannt und zur Gelhing gekommen.” (8.
128) In den Einschitzungen der Le-
bensgewohnheiten zeigte Grifin Nostitz
keine Herablassung wie andere Reisen-
de. Beim Besueh eines Kurdenstamrmes
schilderte sie: ,,Die asiatischen Vilker
bewahren in allem ihren Thun und Han-
tieren so viel Anstand und Wirde, daB
nichts bei ihnen roh und gemein er-
scheint. Unsere Kurden bewiesen ihr
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Taktgefithl auch darin, daB keine Miene
ihr Widerstreben verrieth, mit einer
Frau gemeinsam das Mahl zu nehmen,
withrend ste doch ihre Weiber streng
davon ausschliefen.” (8. 131) Uber das
antike Hierapolis, in dessen Nihe der
rémische Kaiser Julian den Tod fand,
gelangte die Reisepruppe nach Port
William, dem Feldlager von Oberst
Chesneys Expedition, wo dieser ,,ernst-
lich vorschlug, wir sellten die be-
schwerliche Landreise nach Bassora
(Basra) anfgeben und nns der Fahrt mit
dem Dampfboot anschlieBen...* (139)
Die Helfers nahmen die Einladung
an. Die zur Beschiffung des Euphrats
vorgesehenen Dampfschiffe | Enphrat®
und ,,Tigris® waren in Einzelfeilen von
England nach Iskenderun am Mittel-
meer gebracht und von dort auf dem
Landwege (110 Meilen) nach Port Wil-
liam transportiert worden., Tropen-
krankheiten bei den Teilnehmem zwan-
gen Johann Helfer, seinem eigentlichen
Beruf als Arzt nachzugehen. In ‘Aintab
beschrieb seine Frau das armenische
Volksleben. Unter dem Kapitel ,Aus-
flug nach dem Salzsee El-Malek™ fol-
gen wirtliche Aufzeichnungen aus Hel-
Jers Tagebuch, die dem Schiffbruch
entpangen waren. Von der Ortschaft
Sfira (Sfri bei Helfer) aus besuchten sie
den Salzsee, der damals einen Umfang
von anderthalb Tagesreisen hatte. Zwei-
fellos bilden Helfers Schilderungen der
Euphrat-Expedition den fur Oricntali-
sten interessantesten Teil des Buches.
Am 16. Mirz 1836 schwamm das
Damptboot ,,Euphrat endlich auf dem
gleichnamigen FluB. Doch die Expedi-
tion stand unter keinem guten Stem:.
Schon die erste Fahrt auf dem FluB er-
gab, daB das Boot der michtigen Strd-
mung nicht gewachsen war. Mehrfach
saflen die Boote auf Sandbinken fest.
Die Expedition besuehte dann Dschara-
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bulus (Karkemisch), das knapp 80 Jahre
spiter von Wolley und T. E. Lawrence
ausgegraben wurde. Helfer schilderte
ausfiibrlich die Schwierigkeiten der
FluBfahrt und seine Ausflige zu Rui-
nenstétten in FluBnihe wie Qalaat en-
Nedschm. Breiten Raum nehmen auch
Helfers Begegnungen mit den Bewoh-
nern des Landes, Bauern und Beduinen,
ein. Bei ed-Dair geriet die , Tigris“ er-
neut auf eine Sandbank. Am 21. Mai
1836 ereilte beide Boote wihrend eines
Samums ein Ungliick. Wasger drang in
die ,Euphrat” ein, wihrend das Schwe-
sterboot kenterte und 22 Besatzungs-
mitglieder in den Tod riB. ,In einem
Momeni, wo der Sturm den dichtfallen-
den Sand zertheilte, sahen wir den Ti-
gris in der Entfernung von kaum zehn
Minuten anscheinend unbeweglich, aber
mit zur Seite gebogenen Schornsteirt.
Von neuem herabstromender Qualm,
aus Regen, Sand und Dunst gemischt,
verhiillte ihn uns abermals, tm ihn nicht
wieder erscheinen zu lassen — spurlos
war ¢r ven den rollenden Wogen begra-
ben!” (249) Den weiteren Vertauf der
Expedition beschrieb wieder Grifin No-
stitz, Die ,Euphrat* erreichte nach er-
folpter Reparatur ohne weitere Un-
gliicksfille  schlieBlich Ana. Uber
Hadisa und Dsohibba ging es zu den Bi-
tumenquellen von Hit. Oberst Chesney
lieB das Bitumen als Feuerungsmaterial
fir das {iibriggebliebene Dampfboot
verwenden, wobei es durch Beimi-
schung von Erde zu eiger festen Masse
geformt wurde. Im heute zu trauriger
Berilhmtheit bekannt gewordenen Fa-
ludscha legte das Boot an. Pauline Hel-
fer skizzierte dann ihre Reise nach Bag-
dad, wo die britischen Offiziere unter
Major Escourt beim englischen Resi-
denten neue Geldmittel empfingen. Am
18. Juni 1836 ging die ,Euphrat* auf
der Reede von Basra vor Anker. Die
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Expedition hatte ihr Ziel erreicht. Nach
einem Zwischenfall, der Pauline Helfer
in Lebensgefahr gebracht hatte, gab ihr
Mann seinen Plan auf, in Persien als
Arzt zo arbeiten. Uber Buschhir reisten
die Helfers nach Kalkutta.

Der Inhalt des zweiten Teils berichtet
iiber die Reise der Helfers von Buschhir
naeh Kalkutta (S. 1-23), ihren Aufeut-
halt in Kalkutta (S. 24-72), ihre Expedi-
tion auf dem Flusse Salween (S. 73-
139), zu den drei Pagoden (S. 140-205)
und ihren Aufenthalt auf dem Tenasse-
rim-Fluf (S. 206-220). Kapitel 13 er-
zdhlt von den Arbeiten zur Errichtung
eirter Plantage bei Mergui (S. 221-239).
Das letzte Kapitel umfalt Helfers Iusel-
reisen und seinen Tod (S. 240-262). Im
Anhang zeichnete die Autorin ihr weite-
res Leben aut,

Im Nachwort umreifien die Hrsg.
Brigitte und Barbara Frank ilwe Be-
weggriinde fiir die Neuedition des Bu-
ches: ,,Dab es zur Wiederauflage dieses

Buches kommt, ist unserer Mutter, Eri-

ka Frank, geb. Miinckner, zu verdan-
ken. Sie hat die Erinnerung an ihre Ur-
grofitante, Grifin Pauline Nostitz, verw.
Helfer, geb. des Granges, bewahrt, die
in der Familie als ,Tante Pauline* eine
besondere Rolle spielte. Aus dem Fa-
milienbesitz der Franks stammen auch
die Aquarelle der Helfers, die der Editi-
on beigefilgt sind. An wissenschaftli-
cher Literatur von und iiber Helfer ist
die zweite Aunflage der ,Brdkunde® von
Carl Ritter von 1843 und 1844 zu er-
wihnen, in der er die Ergebnisse der
Euphratexpedition von Chesney aus-
wertet. Fir die spiteren siidostasiati-
schen Reisen standen Helfers Berichte
an die Ostindicn-Kompanic zur Verfil-
gung. Grifin Nostitz verbrachte ihre
letzten Jahre in Meran, wo sie am 9. Juli
1882 mach Vollendung ihres 80. Ge-
burtstages starb.
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Den Hrsg. und dem Verlag ist zu
danken, daB sie diese hochinteressante,
spannende Lektiire als Reprint anfgelegt
haben. Das Buch bietet nicht nur dem
Liebhaber historischer Relseberichte
Wissenswertes, sondern es vermittelt
dem Leser die elrliche und aufiichtige
Hoffnung der beiden Reisenden, daf
Bildung und technischer Fortschritt die
Lebensverhiltnisse der Menschen in
Vorderasien und Indien verbessern
kann. Alles in allem ein ausgesprochen
lesenswertes Buch,

Uwe Pfullmann

Malyn Newitt (Hrsg.): East Africa,
Ashgate, Londan 2002, 224 S.

Dieses Buch gehdrt zu einer Reihe, die
insgesamt neun Regionen der Welt in
elf Banden umfassen soll und das Ziel
hat, zeitgensssische Originaldokumente
Zu prisentieren, in denen die portugiesi-
sche Begegnung mit der auBereuropéi-
schen Welt beschrieben wird,

Malyn Newitt ist fur die Herausgabe
dieses Bandes gut qualifiziert, da er be-
reits drei Biicher ilber die Portugiesen in
Afrika sowie Uber die Geschichte von
Mogambique verdffentlicht hat. Er bie-
tet uns in engliseher Ubersetzung 52 gut
ausgewihlte Auszilge aus portugiesi-
schen Texten, die sich von der Ankunft
Vasco da Gamas im Jahre 1497 bis zum
Verlust der portugiesischen Hegemonie
auf dem Zimbabwe-Platean Mitte des
17. Jh.s erstrecken. Die Ausziige bezie-
hen sich auf die pesamte ostafrikanische
Kiiste zwischen Melinde (im heutigen
Kenia) und Natal (in Stidafrika) sowie
auf Madagaskar und den Sambesi mit
seinen Nebenflilssen. Die meisten Uber-
setzungen wurden auf der Basis von be-
reits erschienenen Ubersetzungen aus
dem frithen 20. Jh. erstellt. Einige sind
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sogar mehrmals verdffentlicht worden,
zuletzt in der von G. S. P. Freeman-
Grenville herausgepebenen Anthologie,
The East African Coast (1962), die als
Vorpinger dieses Bandes betrachtet
werden kann.

Auch wenn in diesem Buch die ,Be-
gegnungen’ und nicht die ,Entdeckun-
gen’ im Vorderprund stehen, sind die
Dokumente, die zur Verfiigung stehen,
teilweise dieselben. Die Arten von Be-
gegnung, die in den Texten beschrieben
werden, sind vielfiltig — Schiffbriiche,
Goldhandel, jesuitische Evangelisie-
rungsexpeditionen, sowie Kriege zwi-
schen Afrikanern und Portugiesen im
Binneniond. Von bescnderer Bedentang
sind die prazos da coroa, eine zunichst
quasi-feudate Institution, die in der Pra-
xis dazu fulrte, daf einige Minner por-
tugiesischer Abstammung teilwelse die
Rolle afrikanischer Herrscher iibernah-
men und eigene Staaten griindeten.

Jeder Text wird durch eine hilfreiche
Einlcitung und durch Annotationcn cr-
ginzt. Letztere sind allerdings relativ
spirlich. Man fragt sich z.B., ob es
nicht moéglich gewesen wire, die Wie-
dergabe zahlreicher Begriffe aus Bantu-
Sprachen in diesen Texten zu kommen-
tieren, zumal diese Begriffe bereits
1980 in einem (hier nicht berticksichti-
gen) Aufsatz von P. E. H. Hair unter-
sucht wurden.

Das Buch enthilt ein ordentliches
Register, mehrere Abbildungen ond
zwei moderne Karten. Auf ciner dieser
Karten fallen die durch Pfeile darge-
stellten ,,Zimba migrations” auf, die aus
dem Innersten Afrikas zu vier verschie-
denen Punkten an der Kiiste von Kenia,
Tansania und Mogambique fiihren. Ol
es wirklich Wanderungen eines einzel-
nen ,Stammes* iber ein derart riesiges
Gebiet gegeben hat, erscheint mir frag-
lich; und es mutet altmodisch an, wenn





